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  )٢٠٠١باگاروزي( MINQ)پرسشنامه نيازهاي صميميت زناشويي(
سوال در مقياس ليكرت است و نيازهاي صميميت و ابعاد آن يعني عاطفي، عقلاني، جنسي،  ٤٤پرسشنامه داراي 

دهند. اين پرسشنامه هريك از  ي را مورد بررسي قرار ميو تفريحي و زمان جسماني، معنوي، زيباشناختي، اجتماعي

گزينه اي ١٠زيابي در نظر گرفته شده است و در يك طيف سوال جهت ار ٥سوال دارد،  ٦وي كه به جز بعد معن ابعاد

اي نمره (اين نياز در من قوي است) درجه بندي شده است. به هر سوال ١٠اين نياز در من وجود ندارد) تا  ( ابداً ١از 

يت زناشويي نامه نيازهاي صميمپرسش است. ٤٤٠امه برابر باگيرد و حداكثر نمره در اين پرسش نتعلق مي ١٠تا  ١بين 

  شود: به چهار بخش تقسيم مي

  بخش اول: نظرات شدت نياز هر بعد و نظرات شدت نيازهاي كلي را مقايسه مي كند. 

بعد صميميت  ٨پذيري و باز بودن در بيان نيازها در  تأثير بخش دوم: رضايت هر فرد در پذيرش همسرش، ميزان 

  نمره، نمرات رضايت دريافتي ناميده مي شود. ٨را نشان مي دهد. اين 

بعد صميميت  ٨بخش سوم: با رضايت هر فرد از سطوح عميق مشاركت متقابل همسر و خودافشايي در اين 

  ناميده مي شود.سروكار دارد. اين نمرات، نمرات رضايت متقابل يا دو جانبه 

  كنند.ني شان براي صميميت را مقايسه ميبخش چهارم: زوج ها نياز زما

  

  پايايي و روايي پرسش نامه نيازهاي صميميت زناشويي ١-٢-٤-٣
) ترجمه شد و سپس براي تعيين صحت آن پرسشنامه فارسي و ١٣٨٤اين پرسشنامه اولين بار توسط اعتمادي(

ييد نمودند. براي قرار گرفت و ان ها صحت آن را تأساتيد مشاوره مسلط به زبان انگليسي نفر از ا ٥انگليسي در اختيار 

زن وشوهر قرار گرفت. انان نظر  ١٥مشاوره و  نفر از اساتيد ١٥شنامه در اختيار تعيين روايي محتوي و صوري اين پرس

زن و شوهر ٣٠نهايي پرسشنامه بر روي  ييد كردند. سپس اصلاحااصلاحي خود را ارئه نمودند و روايي محتويي آن را ت

  بدست آمد %٩٣اجرا شد. ضريب پاياي كل با روش كرونباخ 

زن و شوهر براي تعيين پايايي  ٣٠قبل از اجراي پژوهش، اين پرسش نامه توسط پژوهشگر به مدت دو هفته به 

، صميميت ٨٨/٠عد صميميت عاطفي بدست آمد. همچنين اعتبار هر بعد به اين صورت بود: ب ٨٤/٠ارائه شد. پايايي كل 

، ٨٥/٠، صميميت معنوي ٧٢/٠، صميميت جسماني ٧٦/٠، صميميت جنسي ٧٣/٠، صميميت عقلاني٨٢/٠روان شناختي

  . ٥٠/٠و صميميت زماني  ٧٦/٠، صميميت اجتماعي و تفريحي٨٦/٠صميميت زيبايي شناختي

  

  نمره گذاري پرسش نامه نيازهاي صميميت زناشويي ٢-٢-٤-٣
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  گذاري نيازهاي صميميت زناشويي به شرح ذيل مي باشد:نمره 

  ٢نمره سوال  × ١شدت نياز= نمره سوال  

  ٢نمره سوال  × ٣رضايت= نمره سوال 

  رضايت دريافتي= شاخص شدت نياز / شاخص رضايت

شاخص ارضاء انتطارات متقابل ( رضايت متقابل)= 
نمره سوال ٥

نمره سوال ٤
  

 
  

  صميميتپرسش نامه بررسي نيازهاي 
 

نياز متفاوت و مرتبط با يكديگر است. اين پرسش نامه به منظور  ٩صميميت، يا ارتباط نزديك بين فردي، شامل 

  بعد صميميت، و ارزيابي ميزان ارضاي نيازها توسط همسرتان تهيه شده است.  ٩مشخص كردن سطوح نيازها در 

ابتدا يك تعريف براي نيازهاي صميميت ارائه خواهد شد و در مورد هر نياز از شما خواسته مي شود تا سوال 

  هاي درباره همسر خود پاسخ دهيد. 

لطفا هر سوال را صادقانه پاسخ دهيد. هيچ سوالي را فراموش نكنيد. در هنگام پاسخ با همسرتان درباره ي سوال 

  ن وقت كافي براي بحث با يكديگر و با مشاور خواهد داشت. ها صحبت نكنيد. بعد از آزمو

  : پاسخ هر سوال را در پاسخ نامه همراه سوالات درج نماييد.راهنماي پاسخ گويي به سوالات

 ٦و٥را انتخاب كنيد يعني كم، اگر  ٤و٣را انتخاب كنيد يعني خيلي كم، اگر  ٢و١شما اگر در پاسخ نامه اعداد 

را انتخاب كنيد به معناي خيلي زياد مي  ١٠و٩را انتخاب كنيد يعني زياد و اگر  ٨و٧را انتخاب كنيد يعني متوسط، اگر 

  باشد. 

 بپرسيد. قبل از شروع اگر سوالي درباره آزمون داريد 

  ازهمكاري شما صميمانه سپاسگزارم.

  
 مدت ازدواج:       تحصيلات:        سن:                                           جنسيت:     

  
  صميميت احساسي 
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صميميت احساسي عبارت است از نياز براي مطلع ساختن و سهيم كردن همسرتان در همه ي  -تعريف

مثبت  ( مثلا، شادي، شعف، خوشحالي، خوشي،) و منفي (مثلا، غمگيني، ناخشنودي، ترس، خشم، احساساتتان، اعم از 

  گناه، شرم، تنهايي، كسالت).

 عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر احساساتتان در همسرتان كردن سهيم و ساختن مطلع براي شما نياز كل، در-١

 ). كنيد انتخاب را

كه شما او را در احساساتتان  وقتي و باشد داشته پذيرش شما به نسبت همسرتان است مهم شما براي چقدر-٢

 سهيم مي كنيد، به شما گوش دهد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

براي صميميت احساسي مواجه شده و آن را برآورده سازد؟(فقط  شما نيازهاي با تواند مي شما همسر حد چه تا-٣

 يك عدد را انتخاب كنيد). 

م است كه او(زن يا شوهر) احساسات مثبت و منفي مه همسرتان از شما خشنودي و رضايت و شما يبرا چقدر-٤

 اش را با شما در ميان گذاشته و شما را در آن سهيم سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

 مواجه احساساتش در شما كردن سهيم و ساختن مطلع براي شما انتظارات كه است قادر شما همسر حد چه تا-٥

 دد را انتخاب كنيد).ع يك فقط(سازد؟ برآورده را آنها و شده

 
  صميميت روان شناختي 

صميميت روان شناختي عبارت است از نياز فرد براي ارتباط ، سهيم سازي و آشكار سازي مسائل  -تعريف

شخصي، اطلاعات و احساسات درباره خودش به همسرش. صميميت روان شناختي همچنين شامل نياز براي آشكار 

راي آينده، نگراني ها و عدم ايمني سازي و سهيم سازي همسر در آرزوها ، روياها، خيال پردازي ها، نقشه هاي فرد ب

  هاي وي مي شود. 

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر شناختي روان صميميت براي شما نياز كل، در-١

 را خصوصي مسائل شما وقتي و باشد داشته پذيرش شما به نسبت همسرتان كه است مهم شما براي چقدر-٢

 فقط(بدهد؟ گوش شما به كنيد، مي آشكار... و هايتان نگراني و مشكلاتتان روياهايتان، آرزوهايتان، خودتان، درباره

 ). كنيد انتخاب را عدد يك

هاي شما براي صميميت روان شناختي پرداخته و آن را برآورده نياز به كه است قادر شما همسر حد چه تا-٣

 سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 
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 داشته مشاركت و ارتباط شما با او كه است مهم ، همسرتان از شما خشنودي و رضايت و شما براي چقدر-٤

باشد و اطلاعات و جزئياتي را درباره ي خودش آشكار سازد، و دروني ترين ترس ها، نگراني ها، اميدها، روياها و 

 آرزوهايش و ... با شما مطرح مي سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

تظارات شما براي آشكارسازي اطلاعات درباره خودش مواجه شده و ان با كه است قادر شما همسر حد چه تا-٥

آنها را برآورده سازد و دروني ترين، ترس ها، نگراني ها، اميدها، روياها و آرزوهايش و... با شما مطرح سازد؟(فقط 

 يك عدد را انتخاب كنيد). 

 
  صميميت فكري 

است از نياز براي برقراري ارتباط و سهيم كردن همسرتان درايده هاي مهم، صميميت فكري عبارت  -تعريف

  افكار،باورها، و امثال آنها.

راري ارتباط و سهيم كردن همسرتان در افكار، باورها وامثال آنها كه براي شما مهم برق براي شما نياز كل، در-١

 اند، چقدر است؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

... و ها باور و افكار ها، ايده در را او شما وقتي بدهد، گوش شما به همسرتان كه است مهم شما براي چقدر-٢

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(سازيد؟ مي شريك اند، مهم شما براي كه

حد همسرتان قادر است كه به نياز شما براي صميميت فكري پرداخته و آن را برآورده سازد؟(فقط يك  چه تا-٣

 عدد را انتخاب كنيد).  

و رضايت و خشنودي شما از همسرتان، مهم است كه او ايده ها، افكار و باورهايش و... را  شما براي چقدر -٤

 ؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). براي شما مطرح كرده و شما را در آن ها سهيم سازد

 باورهايش افكار ها، ايده درباره مذاكره و سازي سهيم براي شما انتظارات با كه است قادر شما همسر حد چه تا-٥

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(سازد؟ برآورده را آنها و شده مواجه

 
 صميميت جنسي 

صميميت جنسي عبارت است از نياز براي ارتباط، مشاركت و ابراز افكار، احساسات، اميال و خيال  -تعريف

پردازي هايي كه داراي ماهيت جنسي هستند. صميميت جنسي، مشاركت در تجارب شهواني با يكديگر را در بر مي 

و تعامل هاي به خصوص براي  گيرد. صميميت جنسي نياز براي نزديكي فيزيكي، تماس جسماني، درگير شدن
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برانگيختگي، تحريك شدن، تهييج كردن و ارضاء كردن و ... را شامل مي شود (به عنوان مثال، بوسيدن شهواني، 

  نوازش كردن، در آغوش گرفتن، رقصيدن، ناز كردن و...). 

  ).كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟؟ قوي چقدر جنسي صميميت براي شما نياز كل، در-١

 و احساسات افكار، شما كه وقتي باشد داشته پذيرش شما به نسبت شما همسر كه است مهم شما براي چقدر-٢

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(سازيد؟ مي مطرح وي با جنسي مسائل درباره را...  و اميالتان

خ دهد؟(فقط يك پاس آن به و پرداخته جنسي صميميت براي شما نياز به كه است قادر شما همسر حد چه تا-٣

 عدد را انتخاب كنيد).

 در شما با را اش جنسي هاي خيالپردازي و اميال احساسات، افكار، همسرتان كه است مهم شما براي چقدر-٤

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(كند؟ بيان شما به را اش جنسي نياز و بگذارد ميان

 جنسي اميال و نيازها احساسات، افكار، بيان و طرح بر مبني شما انتظارات كه است قادر شما همسر حد چه تا-٥

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(سازد؟ برآورده اش،

 
  صميميت جسماني(غير جنسي) 

صميميت جسماني عبارت است از نياز براي نزديكي جسماني و تماس بدني با همسر خود . نزديكي  -تعريف

جسماني تجارب مختلفي را در بر مي گيرد، مانند گرفتن دست ها، در آغوش گرفتن، رقصيدن آهسته با همديگر، 

وابيدن در كنار هم، دست در دست لمس كردن غير جنسي( به عنوان مثال، نوازش كردن، ناز كردن، بغل كردن)، خ

  يكديگر قدم زدن و امثال اينها.  

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر) جنسي غير(جسماني صميميت براي شما نياز كل، در-١

 كنيد، مي آغاز شما كه) جنسي غير(  جسماني هاي تماس به نسبت شما همسر كه است مهم شما براي چقدر-٢

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(باشد؟ داشته پذيرش

اند كه نياز شما براي تماس و صميميت جسماني ( غير جنسي ) مواجه شده و آن تو مي شما همسر حد چه تا-٣

 را برآورده سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

 فقط(باشد؟)  جنسي غير(  جسماني نزديكي و تماس كننده آغار شما همسر كه است مهم شما براي چقدر-٤

 ). كنيد انتخاب را عدد يك

ات شما را در برقراري تماس جسماني ( غير جنسي) ، پذيرفته و آنها را انتظار تواند مي شما همسر حد چه تا-٥

  برآورده سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 
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  صميميت معنوي 

صميميت معنوي عبارت است از نياز فرد براي در ميان گذاشتن مسائل معنوي با همسرش. اين مسائل  -تعريف

شامل افكار، احساسات، باورها، تجارب فرد در ارتباط با مذهب، ماوراي طبيعت، ارزش هاي اخلاقي، معناي زندگي، 

عنوي همچنين شامل اعمال مشترك و شركت زندگي پس از مرگ، ارتباط با خدا و امثال آنها مي شود. صميميت م

كردن با هم در فعاليت ها، مراسم، آئين ها، تجليل ها و تجارب مذهبي مي شود. صميميت معنوي بين دو نفر به اين 

  نياز ندارد كه آنها لزوما داراي يك مذهب باشند. 

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر معنوي صميميت براي شما نياز كل، در-١

 بدهد گوش شما هاي حرف به و باشد داشته پذيرش شما به نسبت شما همسر كه است مهم شما براي چقدر-٢

تجاربتان را درباره مسائل مذهبي با وي در ميان مي گذاريد؟(فقط يك عدد را  و باورها احساسات، افكار، شما وقتي

 انتخاب كنيد). 

 يك فقط(سازد؟ برآورده را وآن شده مواجه معنوي صميميت براي شما نياز با تواند مي شما همسر حد چه تا-٣

 ).  كنيد انتخاب را عدد

ت كه او افكار، احساسات و تجارب معنوي اس مهم همسرتان از شما خشنودي و رضايت و شما براي چقدر -٤

 اش را با شما در ميان بگذارد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد).  

 شركت...  و مذهبي تجارب و مراسم ها، فعاليت در هم اتفاق به وهمسرتان شما كه است مهم شما براي چقدر-٥

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(؟ كنيد

تظارات شما را براي مطرح كردن و در ميان گذاشتن افكار، باورها، احساسات ان تواند مي شما همسر حد چه تا-٦

 و تجارب مذهبي اش برآورده سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). 

 
  صميميت زيبايي شناختي( هنري) 

صميميت زيبايي شناختي( هنري) عبارت است از نياز و ميل فرد به در ميان گذاشتن مسائل زيبايي  -تعريف

ختي با همسرش، شامل احساسات و تجاربي كه از نظر فرد، زيبا، خارق العاده يا شگفت آورند، مانند شگفتي هاي شنا

  عالم طبيعت و كيهان، موسيقي، هنر، شعر وامثال آنها. 

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر هنري مسائل گذاشتن ميان در براي شما نياز كل، در-١
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 همسرتان با را تان شناختي زيبايي تجارب و احساسات خواهيد مي شما وقتي كه است مهم شما براي چقدر-٢

 ).  كنيد انتخاب را عدد يك فقط(بدهد؟ گوش شما هاي حرف به او بگذاريد، ميان در

برآورده  را وآن شده مواجه) هنري( شناختي زيبايي صميميت براي شما نياز با تواند مي شما همسر حد چه تا-٣

 سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد).  

 درباره را واحساساتش تجارب او كه است مهم  همسرتان از شما خشنودي و رضايت و شما براي چقدر-٤

رق العاده يا شگفت آور تلقي مي كند، با شما در ميان بگذارد؟(فقط يك عدد را خا زيبا، را آنها وي كه مسائلي

 انتخاب كنيد).  

ه حد شما مي توانيد با انتظارات شما براي طرح و در ميان گذاشتن احساسات و تجاربش درباره مسائلي چ تا-٥

كه وي آنها را زيبا خارق العاده يا شگفت آور تلقي مي كند، مواجه شده و آنها را برآورده سازد؟(فقط يك عدد را 

 انتخاب كنيد).  

 
  صميميت اجتماعي و تفريحي 

اعي و تفريحي عبارت است از پرداختن به فعاليت ها و تجارب به قصد شوخي و لذت صميميت اجتم -تعريف

با همسر است. صميميت اجتماعي و تفريحي شامل فعاليت ها و تجاربي است مانند: بيان لطيفه و داستان هاي خنده دار 

دن و آشاميدن با يكديگر، ، در ميان گذاشتن و مورد بحث قرار داردن تجارب و وقايع روزانه با همسر خود ،  خور

ورزش كردن با هم ، داشتن سرگرمي هاي مشترك، رقصيدن با هم به قصد لذت و تفريح، رفتن به تعطيلات و مرخصي 

  با يكديگر و امثال اينها.  

 ). كنيد انتخاب را عدد يك فقط(است؟ قوي چقدر تفريحي و اجتماعي صميميت براي شما نياز كل، در-١

 هستيد، آن كننده شروع شما كه تفريحي و اجتماعي هاي فعاليت در همسر كه است مهم شما براي چقدر-٢

 ).  كنيد انتخاب را عدد يك فقط(كند؟ شركت

اند كه نياز هاي شما را براي صميميت اجتماعي و تفريحي پذيرفته و آن را برآورده تو مي شما همسر حد چه تا-٣

 سازد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد).  

شروع كننده فعاليت هاي اجتماعي و تفريحي و از شما بخواهد در  همسرتان كه است مهم شما براي چقدر-٤

 اين فعاليت ها شركت كنيد؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد).  

 و اجتماعي هاي فعاليت به شدن مشغول و كردن شروع براي را شما انتظارات تواند مي شما همسر حد چه تا-٥

  حي با شما، پذيرفته و آنها را برآورده سازد ؟(فقط يك عدد را انتخاب كنيد). تفري
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  صميميت زماني 

  مدت زماني را كه شما بر مبناي هر روزه با همسرتان سپري مي كنيد، مورد توجه قرار دهيد. 

صميميت  به شما كه دهد مي اجازه شما به كنيد، مي صرف همسرتان با حاضر حال در شما كه زماني مقدار آيا-١

 دلخواه در روابط تان برسيد؟ 

 چه بكنيد، همسرتان با صميميت احساس اينكه منظور به داريد نياز شما كه روز هر مبناي بر لازم، زمان حداقل-٢

  است؟ مقدار

روزانه مايليد با همسرتان سپري كنيد كه نياز شما براي صميميت  ايمبن بر زمان مقدار كه كنيد مي فكر شما-٣

 به نحو رضايت بخشي برآورده مي شود؟ 

 
 
 

 
 

 


