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 )BICI( تلتونيبدن ل ريپرسشنامه ترس از تصو

 
 ظاهر و اندام خودارزيابي ترس از تصوير  هدف:

  
خواهشمند است جملات زير را با دقت مطالعه نمائيد و سپس يكي از پنج گزينه را كه به بهترين وجه ممكن ويژگيهاي   

 تقاضا دارد كه به كليه سوالات پاسخ داده شود. .در ستون مربوطه انتخاب كنيد)  ×شما را بيان مي دارد, با درج ( 
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 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

      ام ناراضي هستم.من از بعضي قسمت هاي ظاهري ١

      كنم.وقت زيادي براي وارسي ظاهرم در آينه تلف مي ٢

      دارند.ي ي ظاهرم نظر منفكنم اطرافيانم دربارهاحساس مي ٣

٤ 
هاي وقتي ظاهرم راضي كننده نباشد علاقه ندارم در فعاليت

 اجتماعي شركت كنم.
     

      خيلي جذاب نيستند. هايي از ظاهرمكنم قسمتاحساس مي ٥

٦ 
كنم تا هداشتي، سعي ميب -با استفاده از انواع لوازم آرايشي

 بتوانم ظاهرم را بهتر كنم.
     

      ي ظاهرم هستم.تأييد و نظر ديگران دربارهبدنبال كسب  ٧

٨ 
هايي از ظاهرم را بايد تغيير كنم كه بعضي قسمتاحساس مي

 دهم.
     

      كشم.من از بعضي از اعضاي بدنم خجالت مي ٩

      كنم.هاي روز و يا اطرافيانم مقايسه ميظاهرم را با مدل ١٠

      ام را بپوشانم.ظاهريكنم تا بعضي عيب هاي سعي مي ١١

      كنم.وجود هرگونه عيب و نقص در ظاهرم را وارسي مي ١٢

١٣ 
هاي كنم كه بتوانم بعضي قسمتهايي استفاده مياز لباس

 غيرجذاب بدنم را پنهان كنم.
     

       تر از من هستند.كنم ديگران از نظر ظاهري جذاباحساس مي  ١٤
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١٥  
هايي از ظاهرم بايد با تغيير بعضي قسمتكنم براي احساس مي

  يك متخصص مشورت كنم.
     

١٦  
ام را بخاطر ظاهرم از دست خواهم هاي اجتماعيمن فعاليت

  داد.
     

       رم خانه را ترك كنم.كشم به خاطر ظاهخجالت مي  ١٧

       بي در ظاهرم كشف كنند.ترسم كه ديگران عيمي  ١٨

       ترسم.خودم در آينه مي من از نگاه كردن به  ١٩

  
   
 
 
 

  )BICI( تلتونيبدن ل ريپرسشنامه ترس از تصو
  

پرسش  ١٩و همكاران طراحي شد. اين آزمون حاوي  ١توسط ليتلتون ٢٠٠٥اين پرسشنامه در سال  

شود. در گذاري مي(هميشه) نمره ٥(هرگز) تا  ١است كه هر پرسش داراي پنج گزينه است كه از 

روايي اين آزمون را براساس همساني دروني به روش آلفاي  ١٣٨٦نژاد و غفاري ايران بساك

)، نيز همساني دروني به روش آلفاي ١٣٩٠( زادهو علوي گزارش كردند. انتظاري %٩٥كرونباخ 

  گزارش كردند.  %٨٩كرونباخ اين آزمون را 

  

  

  منبع

                                                           
١ Littleton  
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- ترس از بدريختي بدن و انگاره). رابطه بين ١٣٩١انتظاري، سميه؛ علوي زاده، س. محمدرضا. (

و وزن شهر تهران.  هاي پوست، موكننده به كلينيكپردازي خودكشي در بين زنان و مردان مراجعه

  پزشكي جندي شاپور؛ (در دست چاپ).مجله علمي 

 


