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نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «من ارزشمند هستم» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد ارزشی که برای خودتان به‌عنوان یک انسان معتقد هستید بیشتر می‌شود.
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·       عشق
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۵، ۲۵، ۴۵، ۶۵، ۸۵ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۱۵، ۳۵، ۵۵، ۷۵، ۹۵ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «من دوست‌داشتنی هستم» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد بیشتر احساس می‌کنید دوست‌داشتنی هستید.
 
·       استقلال
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۶، ۲۶، ۴۶، ۶۶، ۸۶ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۱۶، ۳۶، ۵۶، ۷۶، ۹۶ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «من مستقل هستم» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد احساس استقلال بیشتری می‌کنید.
 
·      عدالت
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۷، ۲۷، ۴۷، ۶۷، ۸۷ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۱۷، ۳۷، ۵۷، ۷۷، ۹۷ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «با من به عدالت رفتار می‌شود »موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد احتمال بیشتری وجود دارد آنچه را در زندگی به دست می‌آورید به شکل بی‌طرفانه یا منطقی بپذیرید.
 
·     تعلق
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۸، ۲۸، ۴۸، ۶۸، ۸۸ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۱۸، ۳۸، ۵۸، ۷۸، ۹۸ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «من متعلق هستم» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد بیشتر احساس امنیت تعلق به خانواده، دوستان و آشنایان و کل انسانیت می‌کنید.
 
·      دیگران
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۹، ۲۹، ۴۹، ۶۹، ۸۹ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۱۹، ۳۹، ۵۹، ۷۹، ۹۹ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «مردم خوب هستند» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد احتمال بیشتری وجود دارد که به دیگران اعتماد کنید و بپذیرید که آن‌ها به‌طور مثبت با شما رفتار می‌کنند.
 
·      معیارها
به پاسخ‌های خود در جمله‌های ۱۰، ۳۰، ۵۰، ۷۰، ۹۰ نگاه کنید و برای هر پاسخ درست به خودتان ۱ بدهید. سپس به پاسخ‌های جملات ۲۰، ۴۰، ۶۰، ۸۰، ۱۰۰ نگاه کنید و برای هر پاسخ غلط به خودتان ۱ بدهید.
نمره‌های به‌دست‌آمده را باهم جمع کنید و بنویسید.
[bookmark: _GoBack]نمره‌ای که روی مقیاس ۰ تا ۱۰ به دست می‌آید نشان می‌دهد که چقدر با این جمله «معیارهای من منطقی و قابل‌انعطاف هستند» موافق هستید. هرچه نمره شما بالاتر باشد احتمال بیشتری وجود دارد که در مورد رفتارهای خودتان و دیگران دلسوزانه قضاوت کنید.



