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  )DERS( روئمر و گرتز هيجان تنظيم در دشواري مقياس
 

  ارزيابي دشواري تنظيم هيجاني از لحاظ باليني هدف:

  

  به شما كمك مي كنند.لطفاً مشخص كنيد هر يك از عبارت هاي زير چقدر در مورد شما صادق است. اعدادي كه در زير خط چين آورده شده اند در انتخاب گزينه صحيح 

٥.......................................  ٤.......................................  ٣.......................................  ٢.......................................  ١  

  هميشهتقريباً           بيشتر اوقات    تقريباً در نيمي از موارد       گاهگاهي          خيلي به ندرت
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            من در مورد احساساتم صراحت دارم.  ١

            من به احساسم توجه مي كنم.  ٢

            كنترل حس مي كنم.من هيجانهايم را شديد و خارج از   ٣

            من از احساساتم بي اطلاع هستم.  ٤

            معناي پشت احساس هايم، مشكل دارم.من در فهم   ٥
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            من متوجه احساساتم هستم.  ٦

            من دقيقاً مي دانم چه احساسي دارم.  ٧

            من به اينكه چه احساسي دارم فكر مي كنم.  ٨

            احساسي دارم، سردرگم هستم.من در مورد اينكه چه   ٩

            وقتي ناراحت مي شوم، به احساس هايم اعتنا مي كنم.  ١٠

            وقتي ناراحت مي شوم، از دست خودم عصباني مي شوم كه چنين احساسي دارم.  ١١

            وقتي ناراحت مي شوم، شرم زده مي شوم كه چنين احساسي دارم.  ١٢

            انجام كارها مشكل پيدا مي كنم.وقتي ناراحت مي شوم، در   ١٣

            وقتي ناراحت مي شوم، غير قابل كنترل مي شوم.  ١٤

            وقتي ناراحت مي شوم، مي دانم كه مدت ها در آن حالت مي مانم.  ١٥

            وقتي ناراحت مي شوم، مي دانم كه در نهايت خيلي احساس غمگيني خواهم كرد.  ١٦

            مي دانم كه احساساتم موجه و مهم هستند.وقتي ناراحت مي شوم،   ١٧

            وقتي ناراحت مي شوم، مشكل بتوانم روي ساير مسائل تمركز كنم.  ١٨

            وقتي ناراحت مي شوم، احساس مي كنم اختيارم دست خودم نيست.  ١٩

            وقتي ناراحت مي شوم، باز هم مي توانم كارهايم را انجام دهم.  ٢٠

            ناراحت مي شوم، از خودم خجالت مي كشم كه چنين احساسي دارم.وقتي   ٢١

            اشم.بوقتي ناراحت مي شوم، مي دانم كه در نهايت راهي پيدا مي كنم كه احساس بهتر داشته   ٢٢

            وقتي ناراحت مي شوم، احساس مي كنم ضعيف هستم.  ٢٣

            م.كنترل رفتارهايم را در دست داشته باشوقتي ناراحت مي شوم، احساس مي كنم مي توانم   ٢٤
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            وقتي ناراحت مي شوم، احساس گناه مي كنم كه چنين احساسي دارم.  ٢٥

            وقتي ناراحت مي شوم، تمركز كردن برايم دشوار مي شود.  ٢٦

            وقتي ناراحت مي شوم، در كنترل رفتارهايم دچار مشكل مي شوم.  ٢٧

            م.شوم، معتقدم كاري وجود ندارد كه با انجام آن احساس بهتري پيدا كنوقتي ناراحت مي   ٢٨

            وقتي ناراحت مي شوم، از دست خودم كلافه مي شوم كه چنين احساسي دارم.  ٢٩

            وقتي ناراحت مي شوم، احساس خيلي بدي در مورد خودم پيدا مي كنم.  ٣٠

            نجام دهم.شدن در ناراحتي تنها كاري است كه مي توانم اوقتي ناراحت مي شوم، مي دانم كه غرق   ٣١

            وقتي ناراحت مي شوم، كنترل روي رفتارهايم را از دست مي دهم.  ٣٢

            وقتي ناراحت مي شوم، فكر كردن به هر چيز ديگر برايم سخت مي شود.  ٣٣

            اسي دارم.بفهمم واقعاً چه احس وقتي ناراحت مي شوم، وقتي را به اين موضوع اختصاص مي دهم كه  ٣٤

            وقتي ناراحت مي شوم، خيلي طول مي كشد كه احساس بهتري پيدا كنم.  ٣٥

            وقتي ناراحت مي شوم، هيجان هايم را طاقت فرسا احساس مي كنم.  ٣٦
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 )٢٠٠٤، ٢و روئمر ١؛ گرتزDERS( هيجان تنظيم در دشواري مقياس

آيتمي خودگزارش دهي بود كه براي ارزيابي دشواري در تنظيم هيجاني از لحاظ باليني تدوين  ٤١مقياس اوليه دشواري در تنظيم هيجان يك ابزار سنجش 

مقياس انتظار ). ٢٠٠٤گفتگوهاي متعدد با همكاران آشنا با متون تنظيم هيجان تدوين و انتخاب شد (گرتز و روئمر، شد. آيتم هاي اين مقياس بر اساس 

) به عنوان الگويي در تدوين اين مقياس به كار گرفته ٢٠٠٤، به نقل از گرتز و روئمر، ١٩٩٠، ٥و ميرنز ٤؛ ساتانزارو٣NMRتعميم يافته تنظيم هيجاني منفي (

لازم و ضروري مي باشند)، بسياري از شده است. به منظور ارزيابي دشواري در تنظيم هيجانات ظرف دوران آشفتگي (هنگامي كه راهبردهاي تنظيم هيجاني 

قرار مي گيرد. يك به معناي تقريباً هرگز  ٥تا  ١گستره پاسخ ها در مقياس ليكرت  آغاز مي گردند.» هنگامي من آشفته هستم«با  NMRمشابه  DERSعبارات 

 درصد) ٩٠تا  ٦٦درصد)، چهار به معناي اكثر اوقات ( ٦٥ا ت ٣٦درصد)، سه به معناي نيمي از مواقع ( ٣٥تا  ١١درصد)، دو به معناي گاهي اوقات ( ٠-١٠(

آيتم به خاطر بار عاملي پايين يا دوگانه  ٤درصد) مي باشد. يك آيتم به خاطر همبستگي پايين آن با كل مقياس و  ١٠٠تا  ٩١و پنج به معناي تقريباً هميشه (

عامل عدم پذيرش پاسخ هاي  ٦تحليل عاملي وجود  آيتم باقي ماندند. ٣٦مقياس آيتم ابتدايي  ٤١روي دو عامل حذف شدند. به اين ترتيب از مجموع 

هيجاني  وضوحهيجاني، دشواري در انجام رفتار هدفمند، دشواري در كنترل تكانه، فقدان آگاهي هيجاني، دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني، عدم 

، DERS). هر شش زير مقياس ٢٠٠٤برخوردار مي باشد (گرتز و روئمر،  ٠,٩٣همساني دروني بالايي، است كه اين مقياس از « را نشان داد. نتايج حاكي از ا

                                                           
١Gratz.   

٢Roemer.   

٣Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR).   

٤Catanzaro.   

٥Mearns.   
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و همكارانش)  ٧ايز، ه٦AAQو پرسشنامه پذيرش و عمل ( NMRداراي همبستگي معناداري با مقياس  DERSدارند. همچنين  ٠,٨٠آلفاي كرونباخ بالاي 

  برآورد شد. ٠,٩٢) ميزان آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه ١٣٨٨). بر اساس داده هاي حاصل از عزيزي، ميرزايي و شمس (٢٠٠٤(گرتز و روئمر،  دارد

  نمره گذاري

 ) درصد) ٠-١٠يك به معناي تقريباً هرگز 

 ) درصد) ٣٥-١١دو به معناي گاهي اوقات 

  درصد) ٦٥تا  ٣٦(سه به معناي نيمي از مواقع 

 ) درصد) ٩٠تا  ٦٦چهار به معناي اكثر اوقات 

 ) درصد) ١٠٠تا  ٩١پنج به معناي تقريباً هميشه 

گذاري معكوس مي  داراي نمره ٣٤و  ٢٤، ٢٢، ٢٠، ١٧، ١٠، ٨، ١، ٢، ٦، ٧اين مقياس جنبه هاي مختلف اختلاف در تنظيم هيجاني را مي سنجد. سوالات 

نمره مربوط  ٦و همچنين  معناي دشواري بيشتر در تنظيم هيجاني مي باشند. مقياس داراي يك نمره كلي از جمع نمرات كليه سوالاتنمرات بالاتر به  باشند.

  به زير مقياس ها مي باشد.

  شش زير مقياس عبارتند از:

                                                           
٦Acceptance and Action Questionnaire.   

٧Hyse.   
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  آيتم ها  خرده مقياس ها

  ٢٩-٢٥-٢٣-٢١-١٢-١١  عدم پذيرش پاسخ هاي هيجاني

  ١٣-١٨-٢٠-٢٦-٣٣  هدفمنددشواري در انجام رفتار 

  ٣٣-٣-١٤-١٩-٢٤-٢٧  دشواري در كنترل تكانه

  ٢-٦-٨-١٠-١٧-٣٤  فقدان آگاهي هيجاني

  ١٥-١٦-٢٢-٢٨-٣٠-٣١-٣٥-٣٦  دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني

  ١-٤-٥-٧-٩  عدم وضوح هيجاني

  

  منابع

Gratz, K.L. & Roemer, E. Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and Dysregulation: Development, Factor Structure, and 
Initial Validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 62: 1, pp. 

11-41. 

 


