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 )MBSRQ( بدن بعدي چند روابط پرسشنامه

  

 بدني مختلف هاي ارگانيزم به مربوط آگاهي و نفس عزت و بدني تصوير هدف: ارزيابي 

  

در مورد شخص  مشخص كنيد كه هر جمله تا چه حد جمله درباره شيوه تفكر، احساس يا رفتار افراد است. اين پرسشنامه تعدادي

و مشخص كنيد كه چقدر در مورد شخص شما صدق  سش نامه، هر جمله را با دقت بخوانيدبراي كامل كردن پر شما صادق است.

 خود را در كنار هر سوال بنويسيد. مي كند.با استفاده از اعداد زير، پاسخ

 = كاملا مخالف١ غالبا مخالف  = ٢= ممتنع  ٣= غالبا موافق  ٤كاملا موافق  = ٥

ف
دي

ر
 

لاً  جملات
كام

 
ف

خال
م

 

ف
خال

اً م
الب

غ
 

نع
مت

م
ق 
واف

اً م
الب

غ
 

لاً
كام

 
ق

واف
م

 

      بل از اين كه بيرون بروم، هميشه به قيافه ام توجه مي كنم.ق ١

      لباسي بخرم كه خيلي بهم بياد. دقت مي كنم ٢

      غالب تست هاي تناسب اندامم تاييد مي شوند. ٣

      ست كه از نظر بدني قدرت بالايي داشته باشم.برايم مهم ا ٤

      بدون فكر كردن انجام مي دهم من كارها را ٥

      ندام من از نظر جنسي جذاب است.ا ٦

      اي تمريني، منظم شركت نمي كنم.برنامه ه در ٧

      دوست دارم. قيافه ام را همان طور كه هست، ٨

      وقت كه فرصت دست بدهد، خودم را در آينه وارسي مي كنم. هر ٩

      جسماني من بالاست.قدرت تحمل  ١٠
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      ورزش كردن برايم اهميتي ندارد. ١١

      به صورت فعال براي متناسب نگه داشتن اندام خود تمرين نمي كنم. ١٢

      مرا خوش تيپ مي دانند. غالب افراد ١٣

      داشته باشم. برايم مهم است كه هميشه قيافه مناسبي ١٤

      از وسايل آرايشي اندكي استفاده مي كنم. ١٥

      بدني را راحت ياد مي گيرم. مهارت هاي ١٦

      بالايي برخوردار نيست. داشتن تناسب اندام در زندگي من از اولويت ١٧

      ش قدرت بدني خود تلاش مي كنم.براي افزاي ١٨

      قيافه لخت (بدون لباس) خودم را دوست دارم. ١٩

      كشم. گر تميز و مرتب نباشم خجالت ميا ٢٠

٢١ 
، مي نظر مي رسد لباسي را كه دم دست باشد، بدون توجه به اين كه چطور بهمعمولا هر 

 پوشم.
     

      در ورزش ها يا بازي هاي بدني ضعيف هستم. ٢٢

      به ندرت درباره مهارتهاي ورزشي خود فكر مي كنم. ٢٣

      تلاش مي كنم. توان جسمي ام راي بهبودب ٢٤

      تناسب لباس هايم را دوست دارم. ٢٥

      ديگران در مورد قيافه ام چي فكر مي كنند. برايم مهم نيست كه ٢٦

      اهميتي خاص قائلم. گي و تميزي موهايمبراي آراست ٢٧

      از اندامم خوشم نمي آيد. ٢٨
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      هايم در فعاليت هاي جسماني اهميتي نمي دهم. به بهبود توانايي ٢٩

      باشم. سعي مي كنم از نظر جسمي فعال ٣٠

      از نظر جسماني آدم جذابي نيستم. ٣١

      نمي كنم. قيافه خودم فكر هيچ وقت به ٣٢

      هميشه سعي مي كنم قيافه ظاهري خودم را بهتر كنم. ٣٣

      بسيار متناسبي دارم. اندام ٣٤

      به طور منظم ورزش مي كنم. در طول سال ٣٥

  زير، گزينه اي را كه بيشتر از بقيه در مورد شما صدق مي كند، علامت گذاري كنيد. در دو مورد

٣٦ 

 فكر مي كنم:

 خيلي لاغر هستم. -١

 كمي لاغر هستم. -٢

 متعادلي دارم. وزن -٣

 كمي اضافه وزن دارم. -٤

 خيلي اضافه وزن دارم -٥

     

٣٧ 

 كساني كه مرا مي بينند فكر مي كنند كه من: غالباً

 خيلي لاغر هستم. -١

 كمي لاغر هستم. -٢

 متعادلي دارم. وزن -٣

 كمي اضافه وزن دارم. -٤

 خيلي اضافه وزن دارم -٥

     

ان در خود را از بدنت مشخص شده، ميزان رضايت روبروي سوالاتبا استفاده از اعدادي كه در 

 نا  زمينه هاي زير تعيين كنيد.
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            ):چهره چهره (اعضا چهره، تركيب  ٣٨

            ):مو (رنگ مو، ضخامت مو، بافت مو  ٣٩

            ):ها، پاها پايين تنه (باسن ف ران  ٤٠

            ):ميان تنه (كمر، شكم  ٤١

            ):بازوها ينه ها، شانه ها،بالاتنه (س  ٤٢

            كشيدگي عضلات  ٤٣

            وزن  ٤٤

            قد  ٤٥

            قيافه كلي  ٤٦
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  روش نمره گذاري

است.  ٣٢و  ٣١، ٢٩، ٢٨، ٢٦، ٢٣، ٢٢، ٢١، ١٧، ١٥، ١٢، ١١، ٦اولين گام، معكوس كردن نمره سوال هاي شماره 

زير مقياس بر حسب جمع نمره سوال  ٦پس از معكوس كردن امتياز اين سوال ها، مي توانيد نمره خود را در 

، ٥) شامل سوال هاي شماره AEمقياس محاسبه كنيد. اين زيرمقياس ها عبارتند از: ارزشيابي قيافه ( هاي هر ريز

، ٢٦، ٢١، ٢٠، ١٥، ١٤، ٩، ٨، ٢، ١) شامل سوال هاي شماره AO؛ جهت گيري قيافه (٣١و  ٢٨، ٢٥، ١٩، ١٣، ٧

؛ جهت گيري تناسب اندام ٣٤و  ٢٢، ١٦) شامل سوال هاي شماره FE؛ ارزشيابي تناسب اندام (٣٣و  ٣٢، ٢٧

)FO ؛ وزن ذهني (فاعلي) (٣٥و  ٣٠، ٢٩، ٢٤، ٢٣، ١٨، ١٧، ١٢، ١١، ١٠، ٦، ٤، ٣) شامل سوال هاي شمارهSW (

، ٤٠، ٣٨، ٣٩) شامل سوال هاي شماره BASو رضايت بدني (اجزاء بدن) ( ٣٧و  ٣٦شامل سوال هاي شماره 

  .٤٦و  ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١

  

  پايايي

 مورد در مقياسها خرده از هريك هاي ماده آلفاي كرونباخ ضرايب )، ١٣٨٤ (لوئيس، مقياس اين يفارس فرم در

 نشانه گزارش گرديد كه /٩٤و  ٩١/٠، ٧٩/٠، ٨٣/٠، ٨٥/٠، ٨٨/٠نفري از دانش آموزان به ترتيب  ٢١٧نمونه  يك

 نوبت دو در گفته پيش نهاز نمو نفر ٦٧ هاي نمره بين همبستگي ضرايب . است خوب پرسشنامه دروني همساني

 براي ارزشيابي ٧١/٠قيافه،  گيري جهت براي ٧٥/٠قيافه،  ارزشيابي براي ٧٨/٠  ترتيب به هفته دو فاصله با

 دست به بدني رضايت براي ٨٩/٠براي وزن ذهني، و  ٨٤/٠اندام، تناسب گيري براي جهت ٦٩/٠اندام،  تناسب

  .)١٣٨٩است (به نقل از صادقي و همكاران،  ياسمق رضايتبخش بازآزمايي پايايي نشانه آمد كه
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  منبع

  .١٣٨٨ بهار آييژ، انتشارات، نژاد حبيب و بشارت ترجمه، شخصيت هاي آزمون، لوئيس ژندا،  -

)، اثربخشي رفتاردرماني در ١٣٨٩صادقي، خيراله، غرايي، بنفشه، فتي، لادن، مظهري، سيدضياء الدين، ( -

 .١١٧-١٠٧)؛ ٢( ١٦ ،درمان مبتلايان به چاقي، نشريه علوم رفتاري و روانشناسي

 


