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 آزمون آدمك ( گوديناف)

  سال) ١٣تا  ٣تست هوش ( سن اجرا: از 

 

آزمون ترسيم آدمك يكي از آسانترين ، عملي ترين وجهاني ترين آزمونهاي تصويري است. اين آزمون به وسيله عده زيادي كد 

 ١٩٢٠كه در سال  استFlorence Goodenoughگذاري شده است كه مهمترين آنها كار خانم آمريكائي فلورانس گوديناف

  .در اين زمينه كار كرده است Fayدر ايالت نيوجرسي آمريكا روي چهار هزار كودك آنرا آزمايش نمود . در فرانسه نيز دكتر فاي

 
 

 هدف:

به كار مي  مهمترين هدف آزمون ، تعيين درجه هوشمندي سن عقلي و بهره هوشي كودك است . همچنين اين آزمون را زماني 

آزمونهاي هوشي ديگر مقدور نيست و مي خواهيم هر چه سريعتر درباره درجه هوشي كودك به نتيجه برسيم . علاوه بر بريم كه 

  .اين ، اطفالي كه زبان نمي دانند و قادر به سخن گفتن نيستند بهترين ابزار سنجش اين آزمون مي باشند

 
 

 دستور اجرا:

، اضافه مي  "و هر چه مي تواني آنرا زيبا و خوب بكِش  يك آدم ترسيم كن  "اجراي آزمون ساده است . به كودك گفته مي شود:

  .نمائيم زمان اين كار هر چقدر طول بكشد اشكالي ندارد

 :نكاتي كه در عمل و ارزيابي بايد رعايت كرد

احت و روان دراختيار كودك بگذاريم . با مداد رنگي به دشواري مي توان يا يك خودكار ر براي ترسيم بهتراست يك مداد سياه  .١

 .رسم كرد و اجزاء را تشخيص داد

 .اگر نقاشي با مداد رنگي كشيده شود ، شرايط ديگري براي ارزيابي لازم است كه بايد رعايت شود   .٢

 .باشد  ٢١×  ٣٠كاغذ براي رسم نقاشي كودك بايد حداقل    .٣

 .بهترين و كاملترين را براي نمره گذاري انتخاب كنيد اجازه بدهيد كودك چند تصوير بكشد ، سپس    .٤

اگر نتايج چند بار كشيدن آدمك با يكديگر فرق داشت نشان ناراحتي هاي ديگري در كودك است كه بايد به متخصص مسائل  .٥

 .رواني يا روان درماني مراجعه كرد

 
 

 روش نمره گذاري:
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  :اي هر يك ازاجزا آدمك در صورتي كه توسط كودك ترسيم شده باشد يك نمره منظور فرمائيد. به شرح ذيلالف: بر

 . سر وجود داشته باشد .١

 . پا كشيده شده باشد .٢

 (دست كشيده شده باشد .( يك يا هر دو دست .٣

 . شده باشد  بدن كشيده  .٤

 .طول بدن طويل تر ازعرض آن باشد .٥

 .ه شده باشدشانه ها كشيد .٦

 .بازوها و پاها به تنه چسبيده شده باشند .٧

 .پاها به تنه و دستها به تنه در نقاط واقعي خود چسبيده شده باشند .٨

 .گردن كشيده شده باشد .٩

 .دنباله گردن به سر و تنه مربوط باشد .١٠

 .چشمها كشيده شده باشد .١١

 .بيني كشيده شده باشد .١٢

 .باشددهان كشيده شده  .١٣

 .دو لب ديده شود .١٤

 .سوراخها يا حفره هاي بيني كشيده شده باشد .١٥

 (موها كشيده شده باشد. ( جزئي ترين مقدار مو .١٦

 .موها كامل كشيده شده باشد .١٧

 .علامتي از لباس كشيده شده باشد .١٨

 .دو قطعه لباس كشيده شده باشد .١٩

 .تمام بدن پوشيده از لباس باشد .٢٠

 (ار قطعه لباس مشخص باشد . ( كراوات ، كلاه ، جوراب ، كفش ، پيراهن ، كت و شلوارچه .٢١

 (لباس رسمي يا يونيفورم باشد . ( يونيفورم مدرسه هم نمره مي گيرد .٢٢

 (انگشتان كشيده شده باشد . ( هر اثري از انگشت كافي است .٢٣

 . تعداد انگشتان درست باشد .٢٤

 . درست باشد شكل و قواره انگشتان .٢٥

 .شست متمايز باشد .٢٦

 (.دست متمايز ازانگشتان باز باشد. ( كف دست كشيده شده باشد .٢٧

 . بازوها كشيده شده باشد .٢٨

 . زانو كشيده شده باشد .٢٩



 دپارتمان پژوهش                      زندگيمركز تخصصي روانشناسي و رواندرماني خانواده و زوج   

 

 Clinic_zendegi      www.zendegicenter.ir 
clinic.zendegi 

٣ 

 . تناسب سر نسبت به بدن مراعات شده باشد .٣٠

 .تناسب بازوها و دستها نسبت به بدن حفظ شده باشد .٣١

 .اسب ، كشيده شده باشدپاهاي متن .٣٢

 .كف پا متناسب باشد .٣٣

 .پاها متمايل به بالا نباشند .٣٤

 .دستها و پاها دو بعدي كشيده شده باشند .٣٥

 .پاشنه كفش يا پاشنه پا كشيده شده باشد .٣٦

 (هماهنگي خطوط كلي حفظ شده باشد. ( دست نلرزيده باشد .٣٧

 (. ( نقاشي دقيق باشدهماهنگي خطوط كلي و جزئي حفظ شده باشد .٣٨

 (هماهنگي خطوط سر ( موها و دور سر به دقت كشيده شده باشد .٣٩

 . هماهنگي خطوط تنه حفظ شده باشد .٤٠

 . هماهنگي خطوط دستها و پاها حفظ شده باشد .٤١

 . هماهنگي خطوط چهره حفظ شده باشد .٤٢

 . گوشها كشيده شده باشد .٤٣

 . تناسب گوشها حفظ شده باشد .٤٤

 . مردمك چشم كشيده شده باشد .٤٥

 . تناسب چشم حفظ شده باشد .٤٦

 .در تصاوير نيمرخ و تمام رخ ، چشم داراي حالت باشد .٤٧

 . چانه و پيشاني هر دو كشيده شده باشد .٤٨

 . برآمدگي شانه در تصوير نيمرخ معلوم باشد .٤٩

 (نيمرخ ناقص باشد . ( يعني تنه و نيمرخ ناقص .٥٠

 . باشدنيمرخ  .٥١

 
 

 روش محاسبه:

  (بيشتر تجاوز نمي كند ٥١نمرات داده شده را باهم جمع كنيد . ( مجموع از    .١

زير بهره هوشي كودك  ) نمره خام ، تبديل به سن عقلي مي شود . از رابطه١با استفاده از جدول مخصوص ( جدول شماره    .٢

 .به دست مي آيد
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) نمره خام را پيدا كرده و سن عقلي  ١باشد در جدول تبديل نمرات ، ( جدول شماره  ٤٠اگر نمره خام آزموني بر فرض مثال    .٣

( كه سن عقلي كودك است) را در عدد  ١٣مي باشد، استخراج مي كنيم. ( اين نمره سن عقلي كودك است) سپس  ١٣كودك را كه 

 (اه داردم ١٢( ماه) ضرب مي كنيم. ( هر سال  ١٢

( هر سال ١٢را ضربدر  ١٠ماه داشته باشد  ٣سال و  ١٠سپس سن تقويمي آزموني را محاسبه مي كنيم . اگر آزمودني به عنوان مثال 

( ماه) مي كنيم نمره بدست آمده سن تقويمي كودك مي باشد. حاصلضرب صورت و مخرج را بر هم تقسيم  ٣ماه دارد) بعلاوه  ١٢

 :و بهره هوشي آزمودني بدست مي آيد. بدين صورت كرده ١٠٠كرده وضربدر 

    IQ  = 13 * 12  * 100 = 126 
  ١٠*١٢+٣        

 .بهره هوشي كودك مشخص مي گردد ) پيدا كنيد ، ٢سپس نمره به دست آمده را در طبقه بندي هوشي ( جدول شماره  .٤

 
 
 "جدول تبديل نمرات خام به سن عقلي  "

  ١جدول شماره 

 سن عقلي نمره خام سن عقلي نمره خام سن عقلي نمره خام سن عقلي نمره خام

١٠-٩  ٣١  ٨-٣  ٢١  ٥-٩  ١١  ٣-٣  ١  

١١-٠  ٣٢  ٨-٦  ٢٢  ٦-٠  ١٢  ٣-٦  ٢  

١١-٣  ٣٣  ٨-٩  ٢٣  ٦-٣  ١٣  ٢-٩  ٣  

١١-٦  ٣٤  ٩-٠  ٢٤  ٦-٦  ١٤  ٤-٠  ٤  

١١-٩  ٣٥  ٩-٣  ٢٥  ٦-٩  ١٥  ٤-٣  ٥  

١٢-٠  ٣٦  ٩-٦  ٢٦  ٧-٠  ١٦  ٤-٦  ٦  

١٢-٣  ٣٧  ٩-٩  ٢٧  ٧-٣  ١٧  ٤-٩  ٧  

١٢-٦  ٣٨  ١٠-٠  ٢٨  ٧-٦  ١٨  ٥-٠  ٨  

١٢-٩  ٣٩  ١٠-٣  ٢٩  ٧-٩  ١٩  ٥-٣  ٩  

١٣-    ٤٠  ١٠-٦  ٣٠  ٨-٠  ٢٠  ٥-٦  ١٠  



 دپارتمان پژوهش                      زندگيمركز تخصصي روانشناسي و رواندرماني خانواده و زوج   

 

 Clinic_zendegi      www.zendegicenter.ir 
clinic.zendegi 

٥ 

      ٥١  
 ١٣بالاتر از 

 سال

  " ٢جدول شماره  "

 معادل هوش طبقه بندي از لحاظ هوش

  ١٧٠-١٨٩ نابغه

  ١٥٠-١٦٩ تيز هوش

  ١٣٠-١٤٩ پر هوش

  ١١٠-١٢٩ باهوش

  ٩٠-١٠٩ متوسط

  ٨٠-٨٩ مرزي

  ٧٠-٧٩ مرزي ضعيف

  ٥٠-٦٩ كودن

  ٢٥-٤٩ كاليو

  ٠-٢٥ كانا

 

 


