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National Stressful Events Survey PTSD Short Scale (NSESSS) 

هاي عذاب آوري درباره حادثه اتفاق افتاده وجود دارد، يعني شما به طور ناگهاني احساس يا رفتار . آيا يادآوري١

هايي از رويداد گذشته دوباره و دوباره اتفاق افتاده است (مثلا شما بخشزاي كنيد گويي كه رويداد استرسمي

 كنيد)زا را با ديدن، شنيدن، بو، يا احساس بدني مربوط به آن دوباره تجربه مياسترس

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

  كنيد؟ساس ناراحتي و آشفتگي مياندازد از لحاظ عاطفي احمي زاتجربه استرس شما را به ياد آيا زماني كه چيزي. ٢

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

  اندازد اجتناب كنيد؟زا ميهاي بدني كه شما را به ياد رويداد استرسكنيد از افكار، احساسات، يا حس. آيا سعي مي٣

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

زا به اين دليل اتفاق افتاد كه شما يا كس ديگري (كه مستقيما به شما آسيبي كنيد كه رويداد استرس. آيا فكر مي٤

ايد يا اينكه به خاطر مسائل مربوط به شما كارهايي را كه باعث جلوگيري وارد نكرده است) كار اشتباهي انجام داده

  شد انجام نداده است؟از اين اتفاق مي

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

ايد؟ (مثل تجربه كردن ترس، خشم، زا شما دچار وضعيت عاطفي كاملا ناخوشايندي شده. آيا بعد از رويدا استرس٥

  احساس گناه، شرم، يا وحشت خيلي زياد)
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  ايد؟برديد از دست دادهكه قبلا از آنها لذت ميهايي تان را به فعاليتزا علاقه. آيا بعد از رويداد استرس٦
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  كنيد در خطر هستيد؟. آيا شديدا احساس گوش به زنگي كرده يا دائما احساس مي٧

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

  خوريد؟به راحتي يكه ميرسد تان مياي به گوش. آيا زماني كه سر وصداي غير منتظره٨
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  . آيا شما آنقدر تحريك پذير و عصباني هستيد كه بر سر ديگران فرياد بزنيد، دعوا كنيد، و اشياء را بشكنيد؟٩

  خيلي زياد  زياد  متوسط  كمي  هرگز

  
 


