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  عملي -پرسشنامة وسواس فكري 

چاپ شده  ١٩٩٨بازسازي شده است و براي اولين بار در سال  اين پرسشنامه با اجازة پل سالكووسكيس 

  است.

عبارات زير منعكس كنندة بسياري از تجربيات افراد در زندگي روزانة آنها مي باشد. شماره هايي كه 

اعث آزار و اذيت شما شده اند را با كشيدن دايره دور احساس مي كنيد در يك ماه گذشته بيش از همه ب

  آنها ، مشخص كنيد. شماره ها به وسيلة درجات زير رتبه بندي مي شوند :

 ٠      ١    ٢    ٣      ٤  

  به هيچ وجه    كمي    متوسط    زياد    بي نهايت زياد
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بدن (عرق، بزاق دهان، خون،  من فكر  ١ يد  با مواد زا ماس  مي كنم ت

سيب و  شدن لباس ها و در نهايت باعث آ ادرار و غيره) باعث آلوده 

  ضرر من مي شود.

          

ند،   ٢ ها  را براي من تكرار كن كه چيز ها از مردم مي خواهم  بار من 

  حتي اگر در همان بار اول منظور آنها را فهميده باشم.
          

            نياز دارم كه چيزها بر اساس نظم و ترتيب باشند.من   ٣

ساس مي كنم   ٤ با اينكه كاري را به طور كامل انجام مي دهم، اح

  كه هنوز آن را تمام نكرده ام.
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صي را با روش   ٥ شخ ضي از كارهاي م قبل از آنكه بخوابم، بايد بع

  معيني انجام بدهم.

          

ــايندي كه به م  ٦ غزم خطور مي كنند تا باعث آزار از افكار ناخوش

  من شوند ، ناراحت مي شوم.

          

            چيزهايي را كه لازم ندارم جمع آوري مي كنم.  ٧

احســاس مي كنم كه بايد بعضــي از كلمات و يا عبارات معين را   ٨

ساس ها با اعمال بد  در ذهن خود تكرار كنم تا بتوانم افكار ، اح

  را از بين ببرم.

          

            ه طور وسواسي مي شويم و تميز مي كنم.من ب  ٩

شد ، كنترل مي   ١٠ شته با ضرورت دا من چيزها را بيش از آنچه كه 

  كنم.
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من احساس مي كنم كه هم شماره هاي بد وجود دارد و  هم شماره   ١١

  هاي خوب.
          

            از انجام دادن وسواسي كارهاي مضر وخجالت آور مي ترسم.  ١٢

به طور مرتب همة چيزهايي كه ممكن است باعث آتش سوزي   ١٣

  بشوند را كنترل مي كنم.

          

، اندن به فردي كه اصلاً نمي شناسمافكاري مبني بر آسيب رس  ١٤

  دارم.

          

            ترل مي كنم.به طور مرتب درها ، پنجره ها وكشوها را كن  ١٥



 دپارتمان پژوهش                      زندگيمركز تخصصي روانشناسي و رواندرماني خانواده و زوج   

 

 Clinic_zendegi      www.zendegicenter.ir 
clinic.zendegi 

٣ 

بسياري ازچيزهاي را كه فكر مي كنم روزي لازم خواهند شد ، جمع   ١٦

  آوري مي كنم.
          

از ديدن چاقوها ، قيچي ها وساير چيز هاي تيز عصباني مي شوم   ١٧

  چون مي ترسم كنترل خو را از دست بدهم و از آنها استفاده كنم.
          

كنم ، براي اينكه مي ترسم آلوده  ازتوالت هاي عمومي استفاده نمي  ١٨

  شده يا مريض شوم.
          

بعد از آنكه كارها را انجام دادم ، دچار شك و ترديد مي شوم كه   ١٩

  آيا واقعاً آنها را انجام داده ام ؟
          

همه  بارها و بارها فلكة آب ، شير گاز و كليد چراغ ها را بعد از آنكه  ٢٠

  .را خاموش كردم ، كنترل مي كنم
          

            به طور افراطي نگران پاكيزگي هستم .  ٢١

            از اينكه اشياء و چيزها به طور مرتب نيستند عصباني مي شوم.  ٢٢

            احساس مي كنم كه بايدشماره هاي خاصي را تكرار كنم.  ٢٣

علي رغم اينكه كارها را با دقت تمام انجام مي دهم ، باز هم   ٢٤

  احساس مي كنم كه آنها را درست انجام نداده ام.
          

بارها و بارها افكار كثيف و زننده اي به ذهنم خطور مي كنند و به   ٢٥

ــــــــــــــــــــــــــــي    ســــــــــــــــــــــــــــــادگ

  نمي توانم آنها را از ذهنم خارج كنم.

          

ــياء يا چيزهايي را ل  ٢٦ مس كنم كه مي دانم قبلاً به نمي توانم اش

  وسيلة افراد بيگانه يا افراد معيني لمس شده اند .

          

تب كرده ام، ديگران تغيير   ٢٧ كه مر هايي را  كه مي بينم چيز ازاين

  مي دهند عصباني مي شوم.
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شياء يا  ٢٨ شته ام را به طور مرتب كنترل مي تمام ا چيزهايي كه نو

  كنم .

          

            احساس مي كنم وقتي كه كارها را انجام مي دهم ، بايد بشمارم.  ٢٩

ــم كه   ٣٠ به جاهايي كه رفته ام ، دوباره بر مي گردم تا مطمئن باش

  به كسي آسيب نرسانده ام .

          

شيدن و در آو  ٣١ ساس مي كنم كه در لباس پو ردن لباس هايم اح

  و شستن خودم بايد  نظم خاصي را مراعات كنم.

          

            به سختي مي توانم افكار خودم را كنترل كنم.  ٣٢

مجبور هستم كه تمام وقايع ، گفتگوها و اعمال گذشته ام را در   ٣٣

ذهنم مرور كنم تا مطمئن شوم كه چيزي را غلط انجام نداده 

  ام .

          

            توانم چيزهاي كثيف و آشغال را لمس كنم. به هيچ وجه نمي  ٣٤

افكار ناخوشايندي به مغزم خطور مي كنند تا سلامتي مرا به   ٣٥

  خطر بيندازند ومن نمي توانم آنها را ازخودم دور كنم.

          

نياز  نمي توانم اشياء را دور بيندازم ، براي اينكه مي ترسم بعداً به آنها  ٣٦

  داشته باشم.
          

يا تميز كنم ، براي اينكه گ  ٣٧ ــويم  ــتم خود را بش اهي مجبور هس

  احســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس 

  مي كنم آلوده هستم .
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افكاري دارم مبني براينكه ممكن است به خودم يا به ديگران آسيب   ٣٨

  برسانم .
          

 بايد عبادت ودعا كنم تا بتوانم افكار و احساس هاي بد را خنثي  ٣٩

  سازم.

          

شغل و كارم ع  ٤٠  قب مي مانم ، براي اينكه بارها و بارها چيزها واز 

  امور را تكرار مي كنم .

          

 مجبور هستم چيزها وامور را بارها و بارها تكرار كنم تا احساس  ٤١

  كنم كه همه چيز درست مي باشد.

          

دست ها يم را بيش از آنچه كه لازم باشد به دفعات و مدت بيشتري   ٤٢

  مي شويم.
          

    امتيازاتمجموع 

  

  

  

  

  )OCIعملي ( –راهنماي نمره گذاري پرسشنامة وسواس فكري 

داراي چهل و دو سؤال در هفت عامل مي باشد . نمره گذاري بر روي  OCIپرسشنامة 

شود . اگرمجموع  شامل مي  شود كه در مجموع هفت عامل را نيز  سؤالات انجام مي 

  مي باشيد . OCDشما مبتلا به  يا بيشتر باشد ، به احتمال قوي ٢١امتيازات شما 

  عامل ها و سؤالات در برگيرندة آنها به ترتيب زيرمي باشد :
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  سئوالات مربوطه  نام عامل  شماره عامل

  ٤٢و٣٧،٣٤،٢٥،٢١،١٨،٩،١  شستن  ١عامل 

  ٤٠و ٣٠،٢٨،٢٠،١٥،١٣،١٠،٥،٢  كنترل كردن  ٢عامل 

  ٢٤و١٩،٤  شك وترديد  ٣عامل 

  ٤١ و٣١،٢٧،٢٢،٣  نظم وترتيب  ٤عامل

  ٣٨و ٣٥،٣٢،٢٥،١٧،١٤،١٢،٦  وسواس  ٥عامل 

  ٣٦و١٦،٧  جمع آوري احتكار  ٦عامل 

  ٣٩و٣٣،٢٩،٢٣،١١،٨  خنثي سازي  ٧عامل 
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سون( سياوش ٢٠٠٥منبع: ديويد ويل، و راب ويل سواس و درمان آن.( ترجمه:  ). و

 .١٣٨٥نشر ارسباران، چاپ اول. تهران  -جمالفر)

 

 


