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  پرسشنامه كمرويي

  دوست عزيز 

ـــما ارتباط دارد را  ـــب ترين گزينه اي كه با روحيه ش ـــؤالات زير را با دقت مطالعه فرمائيد و مناس لطفاً هريك از س

  علامت بزنيد ، هيچ سؤالي را بدون پاسخ نگذاريد . از همكاري صميمانه شما سپاسگزاريم.

  

  آيا به راحتي مي تونيد براي افراد تازه وارد صحبت كنيد ؟ -١

  آيا تداوم صحبت كردن براي شما مشكل است؟ -٢

 آيا موقع روبرو شدن با غريبه ها ، هيجاني مي شويد؟ -٣

 آيا موقع صحبت كردن با كسي كه او را خوب نمي شناسيد ، زبانتان خشك مي شود ؟ -٤

 گفتن داريد ، نتوانستيد حرف بزنيد؟ آيا در زماني كه مطمئن بوديد چيزي را براي -٥

 آيا بعد از اينكه فرصت از دست رفته است ، عنوان صحبت را پيدا كرده ايد؟ -٦

 آيا هرگز حس كرده ايد كه شما عضوي از گروهي كه در آن هستيد نمي باشيد؟ -٧

 آيا حس مي كنيد كه مردم شما را جدي ، سرد و كسل كننده مي دانند؟ -٨

 كه از گره ها بپرهيزيد ، چون تنها هستيد ؟ آيا شما تصميم مي گيريد -٩

 وقتي مجبوريد رفتاري غير از رفتار واقعي خودتان داشته باشيد ، احساس گناه مي كنيد ؟ -١٠

 آيا به راحتي مي توانيد در مقابل جمع صحبت كنيد ؟ -١١

 آيا شما از داشتن صداي مناسب كه مي خواهيد محروميد؟ -١٢

 خند بزنيد ؟آيا به راحتي مي توانيد به ديگران لب -١٣

 آيا در برقراري ارتباط چشمي به صورتي كه خودتان مي خواهيد ، ناتوانيد ؟ -١٤

 آيا به راحتي مي توانيد دوست پيدا كنيد ؟ -١٥
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 آيا شما خيلي كم بيرون مي رويد ؟ -١٦

 آيا در پيدا كردن شخصيت خود مشكل داريد؟ -١٧

 خورد نمائيد ؟آيا راحت مي توانيد با شخص زرنگي كه مي خواهد شما را فريب دهد ، بر -١٨

 آيا به راحتي مي توانيد از ديگران در مورد علائق و سليقه هايشان سؤال كنيد ؟ -١٩

 آيا در پاسخگويي به شكايت و شكايت كردن از ديگران مشكل داريد ؟ -٢٠

 آيا شما راحت مي توانيد پيشنهادي كه مورد علاقه تان نيست را رد كنيد ؟ -٢١

 اگر كسي شما را نگاه كند ،فكر مي كنيد كه چيزي را اشتباه انجام داده ايد ؟ -٢٢

 آيا به راحتي مي توانيد يك گفتگو را به طور دوستانه به پايان برسانيد ؟ -٢٣

 آيا فكر مي كنيد كه بيشتر مردم وقتشان را با حرفهاي بيهوده پر مي كنند؟ -٢٤

 مي برند ؟ احساس مي كنيد كه افراد ديگر ، بيشتر از شما لذت -٢٥

 آيا بعضي اوقات احساس تنهايي مي كنيد؟ -٢٦

 هنگام وارد شدن به يك محيط جديد ، احتمال مي دهيد كه به شما توجه نكنند؟ -٢٧

 آيا به سهولت مي توانيد با ديگران قرار ملاقات بگذاريد؟ -٢٨

 آيا از اين نگرانيد كه حوصله ديگران را سر ببريد؟ -٢٩

 ي دهند ، در مورد خودتان قضاوت منفي مي كنيد ؟وقتي ديگران به شما واكنش منفي نشان م -٣٠

 وقتي به تفاوتهايتان با ديگران پي مي بريد ، احساس شرمندگي مي كنيد؟ -٣١

 آيا جلب رضايت (موافقت) ديگران ، براي شما خيلي اهميت دارد ؟ -٣٢

 وقتي كارها آن طوري كه مي خواهيد پيش نمي رود ،احساس تقصير مي كنيد ؟ -٣٣

 آيا از خودتان نااميد هستيد؟ -٣٤

 آيا گاهي در بعضي موقعيت هاي اجتماعي احساس شرمندگي و خجالت مي كنيد ؟ -٣٥

 آيا ريسك كردن در موقعيت هاي اجتماعي را دوست داريد؟ -٣٦
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 آيا فكر مي كنيد وقتي افراد در مورد شما چيزهاي زيادي بدانند ،پشت سرتان غيبت مي كنند؟ -٣٧

 ن از ديگران لازم است؟آيا فكر مي كنيد خواهش كرد -٣٨

 آيا مايليد بيشتر با افرادي در ارتباط باشيد كه در بيشتر زمينه ها ، شبيه شما باشند ؟ -٣٩

 آيا از اينكه ديگران شما را به طور منفي ارزيابي كنند ، نگرانيد ؟ -٤٠

 آيا به راحتي مي توانيد با ديگران صميمي شويد ؟ -٤١

 ران ، احساس بي كفايتي مي كنيد ؟آيا هنگام برقراري ارتباطات اجتماعي با ديگ -٤٢

 آيا عموماً از برخورد و ارتباط با افراد جديد اجتناب مي كنيد ؟ -٤٣

 اگر بدانيد كانون توجه فردي مهم يا گروهي خاص هستيد ، احساس ناراحتي مي كنيد؟ -٤٤

  

 

  پاسخ نامه

  

  رديف

گاهي   بندرت  هرگز

  اوقات
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