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  گزارش روان شناختي

Psychological report 
 

  داده هاي شناساننده:(مشخصات فردي)

  نام:                    نام خانوادگي:             سن:                وضعيت تاهل:               شغل:

  درآمد:

  تحصيلات:زبان:                 زمينه بومي:              زمينه مذهبي:                

  محل و موقعيت مصاحبه جاري:

  منابع اطلاعاتي:

  تعداد دفعات مراجعه:                        تاريخ گزارش:

  نام روان شناس:

  

  Chief complaintشكايت عمده يا مشكل اصلي:

 

 

 

 

 Reason for referralمراجعه:

  از زبان بيمار:
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  از زبان اطرافيان بيمار:

  

 present illnessبيماري در حال حاضر:

  زمان و چگونگي شروع بيماري:

  

  (  )    acute(  )               حاد     chronicمزمن 

  سير بيماري و دوره هاي بهبودي:

  از علائم ضعيف شروع شده و بعد قوي شده   (   )

  مدتي علائم ضعيف بيماري وجود داشته ،دوره هايي از بهبود هم وجود داشته   (  )

  

  بيماريهاي فعلي

  اقدامات درماني كه تا كنون صورت گرفته:

  بيمار براي اولين بار مراجعه كرده   (  )

  بيمار داراي سابقه درماني است  (  ) در صورت سابقه دار بودن توضيح دهيد:

  

  

  آيا بيمار در حال حاضر تحت درمان است؟

  خير  (  )    بله  (  ) در صورت مثبت بودن مشخص كنيد:

  (  )           رواندرماني  (  )      موارد ديگر:   EEGدارو  (  )             الكتروشوك 

  

  سوابق روانپزشكي:
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  ندارد  (  )       دارد  (  ) در صورت دارا بودن:

  نوع درمانهاي به عمل آمده:

  نام بيمارستانهاي قبلي:

  طول مدت بيماري:

  تاثير درمانهاي قبلي:

  

  سوابق پزشكي:

  ندارد  (  )        دارد  (  )   در صورت دارا بودن:

  نوع درمان:

  نام بيمارستان يا مراكز درماني:

  طول مدت بيماري:

  تاثير درمان:

  

  سابقه مصرف الكل:

  ندارد  (  )       دارد  (  )

  

  ساير مواد:

  ندارد  (  )      دارد (  ) در صورت مثبت بودن نوع مواد مصرفي:

  

 family historyتاريخچه خانوادگي: 

  پدر
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  نام و نام خانوادگي:             سن:                       تحصيلات:                     سوء مصرف مواد:

  وضعيت سلامتي جسماني و رواني:

  شرح مختصر از سوابق:

مضطرب  (   )  بي اعتنا  (  ) سرد (  )  شخصيت پدر: سخت گير  (  )   خشن  (  )   مسلط  (  ) سهل انگار  (  )  

  صميمي  (  ) حمايت كننده  (  )       ساير موارد:

  

  مادر

  نام و نام خانوادگيك     سن:     تحصيلات:     سوء مصرف مواد:

  وضعيت جسماني و رواني:

  شرح مختصري از سوابق:

) مضطرب  (  )  بي اعتنا  (  ) سرد  (  ) صميمي    مسلط  (  ) سهل انگار (  شخصيت مادر:  سخت گير  (  ) خشن  (  )

  (  )  حمايت كننده  (  )    ساير موارد:

  

  خواهران و برادران

نام و نام 
  خانوادگي

سوء مصرف   تحصيلات  سن
  مواد

شرح   شغل  درآمد
مختصري از 

  سوابق
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  وضعيت جسماني و رواني خواهران و برادران:

مادر وجود دارد: بله  (  )     خير  (  )   در صورت مثبت بودن بيماريهاي ژنتيكي وجود ارتباط فاميلي بين پدر و 

  دارد:  بله  (  )  خير  (  )  در صورت مثبت بودن نام بيماري ذكر شود:

  ارتباط عاطفي بين پدر و مادر چگونه است:

  ارتباط عاطفي والدين با بيمار و بالعكس:

  اهران و برادران و بيمار و بالعكس:ارتباط عاطفي و اجتماعي بني خو

  نظر بيمار و احساساتش نسبت به اعضاء خانواده چيست: حمايت كننده  (  ) بي تفاوت  (  ) مخرب  (  ) ساير موارد:

  نقش بيمار و وضعيت بيمار در خانواده چيست:

  بيمار چه كسي را اول معرفي مي كند:

  چه كسي را از نظر دور نگه مي دارد:

  ا بيشتر از همه دوست دارد.چرا؟چه كسي ر

  

 Personal historyتاريخچه شخصي: 

  چگونگي دوران رشد

A. :پيش از تولد و ضمن تولد 

  كجا به دنيا آمده است:

  وضعيت تولد:  طبيعي  (  )   غير طبيعي  (  )  خواسته  (  )  ناخواسته  (  )

  مشكلي در دوران حاملگي و زايمان وجود داشته:

  يا آسيبي وجود داشته:هنگام تولد نقص 

  وضعيت روحي مادر هنگام تولد:  مناسب  (  )  نامناسب  (  )
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در زمان بارداري مادر سوء مصرف داشته :  خير  (  )  بله  (  )  چه مصرفي :  الكل  (  )  سيگار  (  )  دارو  (  ) 

  ساير موارد:

B.  ) سالگي ) ٣تا  ٠اوان كودكي 

  عادات تغذيه:

  مشكلات تغذيه اي:

  تغذيه با شيشه يا پستان:

  ساير موارد:

  

  رشد اوليه:

  آموزش آداب تخليه:

  سن:            نگرش والدين:

  احساس فرد در مورد آداب توالت رفتن:

  

  علائم مسائل رفتاري:

مكيدن شصت  (  ) قشقرق  (  ) تيكها (  ) كوبيدن سر (  ) وحشت شبانه (  ) ترس (  ) خيس كردن بستر (  ) 

  ) خودارضايي (  )  ساير موارد:  خن (جويدن نا

  شخصيت در زمان كودكي:

ترسو (  ) ورزشكار (  )  خجالتي (  ) بيقرار (  ) بيش فعال (  ) منزوي (  ) باپشتكار (  ) مهربان (  ) معاشرتي (  )

  ساير موارد:

  روياها و تخيلات كودك:

  

Cسالگي ) ١١تا  ٣ (  .اواسط كودكي  
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  :همانندسازي جنسي

  تنبيهات به عمل آمده در منزل و افراد مسئول انظباط كودك:

  تجارب اوليه كودك نسبت به مدرسه:

  دوستي هاي اوليه روابط شخصي در دوران كودكي:

  تعداد و ميزان صميميت دوستان:

ا (  ) رهبر (  ) پيرو (  ) محبوبيت اجتماعي (  ) مشاركت در گروه (  ) فعاليتهاي گروهي (  ) همكاري با همتاه

  منصف بودن (  ) درك رعايت قوانين (  )

  الگوهاي اوليه زير در زمينه روابط داخل مدرسه:

  اظهار وجود (  ) رفتار تكانشي (  ) پرخاشگري (  ) انفعال (  ) اضطراب (  ) رفتار ضد اجتماعي (  ) ساير موارد:

  ك:ناتواني هاي يادگيري و نحوه برخورد با آنها و تاثير آنها بر كود

  وجود:

كابوس (  ) هراس (  ) خيس كردن بستر (  ) آتش افروزي (  ) بيرحمي نسبت به حيوانات (  ) خودارضايي (  ) 

 ساير موارد:

   

    D (بلوغ تا نوجواني) اواخر كودكي. 

  روابط اجتماعي:

  نگرش نسبت به همشيرها و همبازيها:

  تعداد و ميزان صميميت دوستان:

  افراد ايده آل:

  الگوهاي پرخاشگري:

رهبر (  ) پيرو (  ) مشاركت در فعاليتهاي گروهي و دسته جات (  ) محبوبيت اجتماعي (  ) انفعال (  ) اضطراب 

  (  ) رفتار ضد اجتماعي (  )      ساير موارد:



 دپارتمان پژوهش                      زندگيمركز تخصصي روانشناسي و رواندرماني خانواده و زوج   

 

 Clinic_zendegi      www.zendegicenter.ir 
clinic.zendegi 

٨ 

  

  سابقه تحصيلي:_

  ميزان پيشرفت ( علائق و مطالعات مورد علاقه):

  مزايا و توانايي هاي خاص:

  اي فوق برنامه:فعاليته

  ورزشها:

  كارهاي ذوقي و سرگرمي:

  تطابق با مدرسه:

  روابط با معلمين:

  ساير موارد:

  

  رشد شناختي و حركتي:_

  يادگيري خواندن:

  كژكاري هاي جزئي مغز:

  ناتواني هاي يادگيري:

  ساير موارد:

  

  مسائل هيجاني و جسمي نوجواني:_

  كابوسها:

  هراسها:
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منزل (  ) بزهكاري (  ) مصرف دخانيات (  ) مصرف الكل (  ) مصرف مواد مخدر (   خيس كردن بستر (  ) فرار از

) بي اشتهايي (  ) پرخوري (  ) افسردگي (  ) افكار و اعمال خودكشي (  ) احساس حقارت (  ) مشكلات مربوط 

  به وزن (  )    ساير موارد:

  

  تمايلان جنسي:_

  كنجكاوي اوليه:

  بازيهاي جنسي:

  اطلاعات جنسي:كسب 

  نگرش والدين نسبت به مسائل جنسي:

  سوء استفاده جنسي:

  شورع بلوغ و احساس شخص نسبت به آن:

  نوع آمادگي:

  احساسات فرد نسبت به خودارضايي:

  رشد صفات ثانويه جنسي:

  فعاليتهاي جنسي نوجواني:

  خاطرخواهي:

  پارتي ها:

  ملاقات با جنس مقابل:

  معاشقه:

  خود ارضايي:

  شبانه و نگرش نسبت به آن:احتلام 
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نگرش نسبت به جنس مخالف: كمرو (  ) خجالتي (  ) پرخاشگر (  ) نياز به تحت تاثير قرار دادن (  ) اغواگري (  

  ) فتوحات جنسي (  ) اضطراب (  )

  تجربه هاي جنسي:

  مشكلات جنسي: انحرافات جنسي (  ) بي بند و باريهاي جنسي (  ) ساير موارد:

  (  ) گرايش جنسي

  تجارب همجنس گرايانه:

  هويت جنسي:

  

E:بزرگسالي.  

  سابقه شغلي:

  انتخاب شغل بيمار:

  شرايط و آموزش لازم آن شغل:

  تعارضهاي احتمالي مربوط به شغل:

  اهداف:

  احساسات بيمار در مورد روابط او با محيز كار ( كارفرما،همكاران، زير دستان ):

  دلايل تغيير شغل ): سابقه شغلي ( تعداد و طول مدت مشاغل،

  اگر بيمار آزادانه انتخاب كند چه شغلي را برمي گزيد:

  

  سابقه نظامي:_

  ندارد (  )  دارد (  ) در صورت مثبت بودن:

  خدمت نظام (  ) شاهد جنگ (  ) زخمي شدن (  ) ارجاع براي مشاوره رواني (  ) ساير موارد:
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  است:آيا در طول خدمت از اقدامات انظباطي رنج برده 

  

  سابقه آموزشي:_

  ميزان تحصيلات بيمار چقدر است:بالاترين كلاسي كه رفته و بالاترين نمره اي كه گرفته است چه بوده:

  به كدام دروس علاقه مند بوده و عملكرد تحصيلي او در چه حدي بوده است:

  وضعيتي داشته اند:اعضاي ديگر خانواده بيمار چه تحصيلاتي داشته اند و در مقايسه با بيمار چه 

  نگرش بيمار نسبت به پيشرفت تحصيلي چيست:

  

  مذهب:_

  زمينه مذهبي پدر و مادر:

  نگرش خانواده نسبت به مذهب: سخت گير (  ) آسان گير (  ) چشم پوش (  ) ساير موارد:

  آيا تعارض،از نظر تعليمات مذهبي كودكان بين والدين وجود داشته:

  اعمال و عادات مذهبي:

  و فعاليتهاي مذهبي: باورها

  آيا بيمار وابستگي مذهبي شديدي دارد :  ندارد (  ) دارد (  ) تاثير آن چيست:

  ديدگاه مذهب بيمار نسبت به خودكشي:

  

  فعاليتهاي اجتماعي: _

  طول مدت و كيفيت دوستي ها:

  علائق مشترك اجتماعي، ذهني، فيزيكي بيم بيمار و دوستانش:

  ير اجتماعي است:آيا بيمار اساسا منزوي و غ
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آيا بيمار انزوا را ترجيح مي دهد : خير (  ) بله (  ) مشخص كنيد : به دليل اضطراب (  ) به دليل ترس (  ) ساير 

  موارد :

  چه كساني و چه وقت به ملاقات بيمار در بيمارستان مي آيند:

  

  موقعيت زندگي فعلي:_

  دهد:بيمار محل زندگي خود را از نظر منطقه و مسكن شرح 

  منبع درآمد خانواده و مشكلات مالي احتمالي:

  سابقه قانوني:_

  آيا بيمار تاكنون دستگير شده: خير (  ) بله (  ) به چه دليل و چند بار :

  آيا تاكنون زنداني شده است: خير (  ) بله (  ) برعليه چه كسي و با چه وسيله اي:

  نگرش بيمار نسبت به دستگيري و دوره هاي حبس چيست:

  

F:سابقه رواني جنسي .  

  موضوع سكس را چگونه فهميده است:

  مورد سوء استفاده جنسي قرار گرفته است:

  شروع دوره  بلوغ و نظر و احساس بيمار نسبت به آن :

  سابقه خودارضايي داشته: خير (  ) بله (  ) احساس بيمار نسبت به آن :

  شگر (  ) ساير موارد:نظر بيمار نسبت به سكس: خجالتي (  ) ترسو (  ) پرخا

  

G:رويا، تخيلات و ارزشها .  

  آيا بيمار روياهاي تكراري دارد: خير (  ) بله (  ) موضع آن چيست:
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بيمار دچار كابوس مي شود: خير (  ) بله (  ) موضوع آن چيست: خوراك (  ) امتحان (  ) مسائل جنسي (  ) 

  درماندگي و ناتواني جنسي (  ) ساير موارد:

  ي تواند يكي از روياهايي را كه تازه ديده شرح دهد و معني كند: احساس بيمار نسبت به آن چيست:بيمار م

  تخيلات بيمار بيمار نسبت به آينده چيست:

  اگر بيمار مي توانست تغييري در زندگي خود بدهد آن تغيير چه بود:

  تخيلات معمول و دلخواه بيمار چيست:

  آيا روياهاي روزانه دارد: 

  تخيلات بيمار متكي بر واقعيت است يا بيمار قادر به تفكيك واقعيت و خيال است:آيا 

  

H:شخصيت قبل از بيماري .  

 گوشه گير (  ) انزواطلب (  ) سوء ظن (  ) بدبين و بدگمان (  ) رفتار عجيب (  ) ساير موارد:

  

     I:خصوصيات شخصي.  

  انواع اختلالات شخصيت:      

  وسواس (  ) هيستريك (  ) اسكيزوئيد (  ) سايكوپات (  ) پرخاشگر (  ) وابسته (  ) عاطفي (  ) ساير موارد:     

  

J:خصوصيات شناختي.  

  توانايي تصميم گيري در موقعيت هاي تهديد كننده: ندارد (  ) دارد (  )

  محيط را با واقعيت نگري مي شناسد: خير (  ) بله (  )

        

 


