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  خود بيمار انگاري پرسشنامهء
  

  ؟خود  را بيمار مي انگاريدآيا 
اصــم بــه هاني متخجيه بر مكانيزم دفاعي ماهرانة خود در بدن انسان سيستم پيچيده اي است كه صرفاً باتك

ه درون بــورود و تهاجم ارگانيســم هــاي خــارجي  ازجلوگيري حيات ادامه مي دهد ، وظيفة اصلي آن 

قــص كامــل و بــي ن هــيچ سيســتمي ،ب هاي بــافتي مــي شــوند. امــا يبدن است كه موجب بيماري و آس

يــن ات دچــار نــوعي بيمــاري مــي شــويم. عــلاوه بــر نيست و همة ما در طول زندگي خود گــاهي اوقــا

. تگي داردمقاومت افراد در برابر بيماري هــا متفــاوت اســت كــه ايــن امــر بــه وراثــت ژنتيكــي آنــان بســ

تقويــت ( يــا  ،سرشت و وضع طبيعي ما نيز مي تواند با توجه به نگرش ما نسبت به سلامتي و تندرســتي 

ذايي و بــه نيازهــاي غــ ت مــي كنــيم، چگونــهقبــاخــود مر بدين معني كه چگونه از بــدنمختل ) شود ، 

 وتحرك فيزيكي آن پاسخ مــي گــوييم و هنگــامي كــه بيمــاري بــه ســراغمان مــي آيــد بــا چــه شــتاب 

  اقتضايي به درمان آن مي پردازيم.

خــود اً موضوع است و علاقه مفرط و وسواس گونه به آن كــه عمومــ سلامتي، يك هدغدغة فكري دربار

فنظر از اميده مي شود، موضوع ديگري اســت. اكنــون پزشــكان بــر ايــن باورنــد كــه صــربيمار انگاري ن

 نــان واردآافزايش سطح عمومي سلامت افراد، تمايلات خود بيمار انگارانــه، آســيب هــاي بيشــتري بــر 

زان ايــن تا چــه ميــ خود بيمار انگاري و اين كهمي كند. اين پرسشنامه به منظور آشنايي شما با تمايلات 

  در شما ريشه دارند، طراحي شده است! پس با صداقت به پرسش ها پاسخ دهيد.لات تماي
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ي مــكدام يك از جمله هاي زير توصيف دقيــق تــري از شــرايط كلــي جســماني شــما را ارايــه  .١

 دهد؟

  م و بيش از هر گونه بيماري جسماني كاملاً رها هستم.ك- الف

  اوقات بيمار مي شوم. ملاً سالم و تندرست هستم، فقط گاهيكا- ب

  هاي كوچكي مبتلا مي شوم. ماريقريباً سالم و تندرست هستم اما گاه وبيگاه به بيت- پ

  قريباً مستعد بيماري هستم و هيچگاه به طور كامل سالم و تندرست نيستم. ت - ت

  مناسبي به سر مي برم.ضعيت ناعموماً بيمار و در و- ث

 
 هد؟تري از شرايط كلي رواني شما ارايه مي دكدام يك از جمله هاي زير توصيف دقيق  .٢

  ر همه حال كاملاً با نشاط و پرتوان و خوشبين هستم . د - الف

  ه طور كلي بسيار پر تحرك و خوشبين هستم .ب - ب

  با نشاط و سرحال هستم وگاهي هم اين چنين نيستم.گاهي  - پ

  موع فاقد انرژي يا توان بوده و معمولاً دل مرده هستم.در مج- ت

  در همه حال بي حوصله و تقريباً دل مرده هستم. - ث

 
ونــاگون بيمــاري هــاي گتصور مي كنيد در مقايسه با گروه سني خود، تا چه اندازه در معــرض  .٣

 قرار داشته باشيد؟

تقريبــــــاً  - ت    به طور يكسان - پ  تقريباً زياد - ب    خيلي زياد - الف

 خيلي كم - ث    كم

 
 تپش قلب رنج برده ايد؟ آيا هرگز از نوعي لرزش مرموز يا .٤

  خير      آري 

يــد كــه امثبت است، در اين صــورت آيــا تــا آن انــدازه نگــران شــده  ٤اگر پاسخ شما به سؤال  .٥

  درباره اش با پزشك مشورت كنيد؟

 خير      آري 

رد مثبت است، در اين صــورت آيــا پزشــك  بيمــاري خاصــي در مــو ٥اگر پاسخ شما به سؤال  .٦

  قلب شما تشخيص داد؟

  خير      ي آر
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قلــب ،  منفي است، در اين صــورت آيــا  ايــن ارزش يــا تــپش ٥ شمارة  اگر پاسخ شما به سؤال .٧

  همچنان موجب نگراني شما است؟

  خير      آري 

ا مطالعــه ربــا اشــتياق آن  اگر با مجله اي مخصوص پزشكان يا حرفة پزشكي برخورد كنيد، آيا .٨

 رتان نشود؟مي كنيد حتي اگر از مطلب آن چيز زيادي دستگي

  خير      آري 

ر آن دمثبت است، در اين صــورت آيــا از برخــي بيمــاري هــايي كــه  ٨اگر پاسخ شما به سؤال  .٩

  مجله شرح داده شده نگران مي شويد؟

  خير      آري 

ل ســرطان يــا ســ شايد مبتلا به برخي بيماري ها ماننــد بوده ايد كه آيا هيچگاه نگران اين مطلب .١٠

  باشيد؟

  خير      آري 

رده مراجعــه كــ مثبت است، در اين صــورت آيــا بــه پزشــك ١٠ شمارة  گر پاسخ شما به سؤالا .١١

  ايد؟

 خير      آري 

املتــان مثبت است، در اين صورت آيا به پزشــك ســلامتي ك ١١شمارة اگر پاسخ شما به سؤال  .١٢

  را به شما خبر داد؟

  خير      آري 

ه مبــادا بــه رت آيا همچنان نگرانيد كــمنفي است، در اين صو ١١ شمارة اگر پاسخ شما به سؤال .١٣

  اين بيماري ها مبتلا شده باشيد؟

  خير      آري 

  آيا قفسه يخچال شما پراز انواع داروهاست؟ .١٤

  خير      آري 

ربت هــا شــمثبت است، در اين صورت آيا اين داروها شــامل  ١٤ شمارة اگر پاسخ شما به سؤال .١٥

ا را دور ز شده انــد و دلتــان نمــي آيــد آنهــ، قرص ها و كپسول هايي است كه مدتها پيش تجوي

  بريزيد؟

  خير      آري 

  ه).هر چند وقت ،آسپرين مصرف مي كنيد؟(در مورد خانمها ، غيراز دوران عادت ماهان .١٦

  يك يادو بار در ماه - پ  يك يا دو بار در هفته - ب      هر روز - الف
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 تقريباً هيچ وقت - ث     يك يادو بار در سال - ت

 
  توسط پزشك براي شما تجويز شده است؟ نآيا آسپري .١٧

  خير      آري 

آيا احساس مي كنيد ساخت يك شركت دارويي خاص، خيلي بهتراز آســپرين شــركت هــاي  .١٨

  دارويي ديگر است؟

 خير      آري 

بــي لم هــاي غرآيا از تماشاي سريالهاي تلويزيوني بيمارستاني بيش از سريال هاي پليســي يــا فــي .١٩

  (وسترن) لذت مي بريد؟

  خير      آري 

  نفس ، سرگيجه و از اين قبيل رنج مي بريد؟ آيا  اغلب ازتنگي .٢٠

 خير      آري 

بــراي چــك آپ (معاينــات)  اينكــه داراي ســلامت نســبي هســتيد، هــر چنــد وقــتبــر با فــرض  .٢١

 معمولي يا دليل خاصي به پزشك مراجعه مي كنيد؟

  ال دو مرتبه در س- پ  سالي يكبار - ب    هر چند سال يكبار - الف

 هر ماه يا خيلي بيشتر - ث     سه يا چهار دفعه در سال - ت  

 
  كنيد؟ آيا هر روز ويتامين مصرف مي .٢٢

  خير      آري 

تــامين آيا به هنگامي كه احساس ضعف و ناتواني يا به نــوعي احســاس ناخوشــي مــي كنيــد، وي .٢٣

 بيشتري مصرف مي كنيد؟

  خير      آري 

در  ، بــا مشــاهدة كــوچكترين آلــودگي يــا كثيفــيآيا وقتي كه در رســتوران غــذا مــي خوريــد  .٢٤

 پيرامونتان ، اشتهايتان كور مي شود؟

  خير      آري 

اصــله بــه بگويد كــه بــه فــلان بيمــاري مبــتلا شــده اســت ، آيــا مــي توانيــد بلاف اگركسي به شما .٢٥

  ه است؟اشخاصي در خانواده ( از جمله خودتان) بينديشيد كه به همان بيماري مبتلا بود

 خير      آري 
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ينكــه از مثبت است، در ايــن صــورت آيــا تمايــل داريــد بــه ا ٥٢شمارة اگر پاسخ شما به سؤال  .٢٦

راي او بــاعضاي خانواده تان صورت گرفــت ،  يا بيماري كه در مورد شما مداواي آن جزئيات

  توضيح دهيد؟

  خير      آري 

ســد بــيش از نظــر مــي ربه گلو درد و دل درد مبتلا مي شويد ، آيا بــه  وقتي سرما مي خوريد يا .٢٧

  به همين بيماري ها مبتلا مي شوند ، تحت تأثير قرار مي گيرد؟ افرادي كه

  خير      آري 

ن امــر بــه مثبت است، در اين صورت آيا اجازه مــي دهيــد ايــ ٢٧شمارة اگر پاسخ شما به سؤال  .٢٨

  كار يا زندگي اجتماعي شما تأثير بگذارد؟

  خير      آري 

، مواظبــت  تلا مي شويد آيا غير از آنچه كه پزشك تجويز كرده اســتهايي مب وقتي به بيماري .٢٩

  و مراقبت بيشتري از خود به عمل مي آوريد؟

  خير      آري 

ز بــه هنگــامي كــه دوســتان نيــ مثبت اســت، در ايــن صــورت  ٩٢شمارة اگر پاسخ شما به سؤال  .٣٠

ي مــم توصــيه ه آنــان هــچنين بيماري هايي مبتلا مي شوند ، آيا بلافاصله همين مراقبت هــا را بــ

  كنيد؟

  خير      آري 

را  شدتا يك عمــل جراحــي مهــم مربــوط بــه عمــل روده تصور كنيد فرصتي برايتان فراهم مي .٣١

 به واكنش شما نزديكتر است. تماشا كنيد. كدام يك از جمله هاي زير

نــين نــه چز اين فرصت استفاده مي كنيد زيرا هميشه دلتان مي خواست بدانيد چگوبا اشتياق ا - الف

  عملي صورت مي گيرد.

 ز اين فرصت استفاده مــي كنيــد زيــرا بــر ايــن باوريــد كــه از دســت دادن چنــينابا كنجكاوي  - ب

  فرصتي اشتباه است.

ز ااس از اين فرصت استفاده مي كنيــد و از آن واهمــه داريــد شــايد هنگــام جراحــي با بيم و هر - پ

  حال برويد.

  مي ترسيد از حال برويد و يا شوكه شويد.را از دست مي دهيد زيرا  اين فرصت- ت

  د بهتر است.كمتر در اين باره بداني فكر مي كنيد هرچه اين فرصت را از دست مي دهيد زيرا- ث

  ز اين فرصت استفاده نمي كنيد چون هيچ علاقه اي به آن نداريد.ا - ج
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 آيا با ديدن خون ، منقلب و ناراحت مي شويد؟ .٣٢

  خير      آري 

 ؟نزديكتر است "داروهاي انحصاري  "شما دربارة هاي زير به نگرش هكدام يك از جمل .٣٣

 ها استفاده نمي كنم.هرگز از آن- الف

  اهي اوقات بدون هيچ گونه دليل خاصي از آنها استفاده مي كنم.گ - ب

  قتي هيچ داروي ديگري مؤثر واقع نمي شود ، گاهي آنها رامصرف مي كنم.و - پ

  واقع مؤثر هستند. ه مي كنم چون بهاي مواردخاصي از آنها استفادگاهي اوقات بر - ت

  ه طور مرتب از آنها استفاده مي كنم.ب - ث

 
 ي اش مــيمي كنيد و او شما را در جريان آخرين مشكلات پزشك از دوستانان را ملاقات يكي .٣٤

 گذارد، آيا :

  ا حوصله به سخنانش گوش مي دهيد و اظهار همدردي مي كنيد؟ب - الف

  با علاقه به سخنانش گوش مي دهيد و توصيه هايي نيز ارايه مي كنيد؟ - ب

و هر آن فرصت يافتيد ، سخنش را قطــع  شكيبايي به سخنانش گوش مي دهيدو نابا بي صبري  - پ

  مي كنيد؟

  پس سرگذشت بيماري خودتان را تعريف مي كنيد؟سش تمام شود و انصبر مي كنيد تا سخن- ت

 
 ؟ل مي كنيدشده ايد يا نه ، هر چند وقت حرارت بدن خود را كنتر براي اينكه ببينيد بيمار .٣٥

  هيچگاه - الف

  ايد؟ بيماري ديگري مبتلا شده خورده ايد يا به كنيد سرما تنها زماني كه فكرمي - ب

  مي كنيد. يسست هر وقت كه احساس ضعف و - پ

  به طور مرتب . - ت

 
 هر چند وقت نبض خود را كنترل مي كنيد؟ .٣٦

  هيچگاه - الف

  هر گاه كه احساس نا خوشي مي كنيد. - ب

  راسيمه مي شويد.سيا  هر وقت كه هيجان زده و - ج

  به طور مرتب . - ت
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  امتيازات
  
  ٣- ث    ١- ت    ٠- پ    ٠- ب    ٠- الف- ١

  ٣- ث    ١- ت    ٠- پ    ٠- ب    ٠- الف - ٢

  ٠- ث    ٠- ت    ٠- پ    ١- ب    ٥- الف - ٣

  

  ٠خير    ١آري - ١٠      ٠خير    ١آري - ٤

  ٠يرخ    ٣آري - ١١      ٠خير    ٣آري - ٥

  - ٤خير    ٢آري - ١٢      ٢خير    - ٤آري - ٦

    ٠خير    ٣آري - ١٣      ٠خير    ٣آري - ٧

  ٠خير    ١آري - ١٤      ٠خير    ١آري - ٨

  ٠خير    ٣آري - ١٥      ٠خير    ٢آري - ٩

  

  ٠- ث    ٠- ت    ١- پ    ٣- ب    ٥- الف - ١٦

  ٠خير  نيد.بدست آورده ايد ، منفي ك  ١٦: امتيازي كه از سؤال شمارهآري - ١٧

  ٠خير    ٣آري - ١٨

  ٠خير    ٣آري - ١٩

  ٠خير    ٢آري - ٢٠

  ٥- ث    ٣- ت    ١- پ    ٠- ب    ٠- الف - ٢١

    

  ٠خير    ٢آري - ٢٦      ٠خير    ١آري - ٢٢

  ٠خير    ١آري - ٢٧      ٠خير    ٣آري - ٢٣

  ٠خير    ٢آري - ٢٨      ٠خير    ٢آري - ٢٤

    ٠خير    ٢آري - ٢٩      ٠خير    ٢آري - ٢٥

  

  ٠خير    ٣آري- ٣٠

  ٠- ج      ١- ث    ٠- ت    ٣- پ    ٠- ب    ٣- الف - ٣١

  ٠خير    ١آري- ٣٢
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    ٥- ث    ٣- ت    ٢- پ    ١- ب    ٠- فال - ٣٣

    ٣- ت    ٠- پ    ٢- ب    ٠- الف - ٣٤

    ٣- ت    ١- پ    ٠- ب    ٠- الف - ٣٥

  ٥- ت    ٣- پ    ١- ب    ٠- الف - ٣٦

  

  

  

  توجه 
  

 نگــاري را در مــوردعامل خودبيمار ا سال دارند ، معتبر نيست و ٧٠ اين پرسشنامه براي افرادي كه بيش از

حي امــل اصــلاد داد.از ايــن رو لازم اســت تاعافرادي كه بيماري هاي شديدي داشته اند ، نشان نخواهــ

  سن در آن منظور شود. به همين جهت بر اساس مقياس زير عمل نماييد.

  

  - ٥  سال ٧٠بيش از 

  - ٣  سال ٦٠-٧٠

  ٠  سال ٤٠-٦٠

  +٣  سال ٣٠-٤٠

  +٥  سال ٣٠زير

  

  

  

  تحليل
  

ودني موجــود نيســت. مــبيمار انگاري در طبيعت آز اثري از خود اين نمره نشان مي دهد كه هيچ )٠-١٠

ي پــيش ومي توان گفت آزمودني نسبت به تغييراتي كه در طول زندگي در شرايط جســماني در واقع 

دم عــوي باشــد و يــا صــرفاً  اســت دليــل آن ســلامت كامــل مي آيد ، كاملاً بــي توجــه اســت . ممكــن

ا رتيش حساسيت آزمودني را نشان دهد .در اين صورت بهتــر اســت مواظــب خــود بــوده و قــدر ســلام

  و از وارد آوردن فشار بيش ازحد به ذهن و بدن خودپرهيز نمايد. بداند
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ة هگاه نگراني هــايي دربــاراكثر افراد گ هنجار است.آزمودني هم مانند اين يك نمره متوسط و )١١-٢٠

مــار نگرانــي موجــب تشــويش وي نشــود ، در خطــر خودبي ايــن سلامتي خود دارد و مشروط بــر اينكــه

  ندارد.انگاري قرار 

  

ي يــا اگــر چــه عامــل خودبيمــار انگــاري در آزمــودني آنقــدر نيســت كــه بــر زنــدگي اجتمــاع  )٢١-٣٠

رج مــي خــخانوادگي او تأثير بگذارد اما در مورد بيماري هاي كوچــك بــيش از انــدازه حساســيت بــه 

وهــايي بي جهت آن را بزرگ مي كند .همچنين آزمودني تمايل دارد پزشك خــود باشــد و دار دهد و

اشــند. تــا چنــدان هــم مفيــد نب نرساند اما ممكــن اســت براي خود تجويز مي كندكه شايد آسيبي به وي

 صــحيح و آنجايي كه اين امر بي جهت آزمودني را نگران نكند و در صورت لزوم بــه منظــور مــداواي

  اصولي ، مانع ازمراجعة وي به پزشك نشود ، مشكلي نيست.

  

يژگــي را نيــز ايــن و مي انگــارد. ديگــران حدودي خود را بيمار ترديدي نيست كه آزمودني تا )٣١-٤٠

ار خــودرا رفتــ نيست موضوع لطيفه هاي آنها باشد. احــتملاً آزمــودني در وي تشخيص مي دهند و بعيد

جــويز ورد كــه تبه هيچ وجه خود بيمار انگارانه نمي داند واگر همچنين مي پندارد ، شــايد دليــل مــي آ

 اي بســيارهايت مراقبت و دقت دربارة سلامتيش از مشــكلات و نگرانــي هــدارو به تشخيص خود و يا ن

نگــاري اكه ممكن است در آينده بروز كند ، جلــوگيري مــي نمايــد . در واقــع ايــن خــود بيمــار جدي 

يــه ما و مگر آنكــه موجــب نــاراحتي و مخــل شــادي آزمــودني باشــد حتي در اين سطح نيز مضر نيست

 كبــه پزشــ آورد. اما اگــر آزمــودني در حــدود يــك ســال گذشــتهرنجش وي و خانواده اش رافراهم 

ت پزشــكي از انجــام معاينــا ضــرر نخواهــد كــرد . احتمــالاً بــا ايــن كــار است ، از انجــام مراجعه نكرده

م دهــد ، ماه ،مجدداً ايــن آزمايشــات را انجــا و اگردر مدت يك كند اطمينان حاصل مي سلامت خود

  !است نتايج متفاوتي بدست آورد ممكن

  

نيز به انــواع  وافري مي انگارد و احتمالاً علاقة آزمودني بايد واقعيت را بپذيرد .وي خود را بيمار ) ٦٠-٤١

قرص ها،داروها  و كليه امور پزشكي دارد و حتي از مراجعه به پزشــك خــود بســيار خوشــحال و هيجــان 

يچــاره را گــيج و پريشــان دشوارنباشد و يا پزشــك ب مالي براي او زده مي شود. تا آنجا كه اين امر از نظر

نكند، اشكالي ندارد . اما اگر آزمودني از بيماري خاصي رنج نمي برد و پزشك نيز ازوضــعيت جســماني 

وي راضي است ، در اين صورت نگراني بي مورد است. آزمودني نبايد اين قدر سخت بگيــرد . نگرانــي 

، بــه واقــع بــي معنــي اســت و حساســيت وي او دربارة اينكه اگرروزي بيمار شود ،چه اتفاقي خواهد افتاد 

مؤثر واقع شوند. گاهي اوقــات ، خــود  زمينه ممكن است بيهوده است . توصيه هاي روان شناختي در اين
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بيمار انگاري مزمن باعث مي شود تا فرد بــا بــزرگ نمــايي مشــكلات ، نقــابي از اضــطراب وتشــويش بــر 

ايط مــي تــوان ايــن مشــكلات را در حــد و انــدازه با مشورت با روان شناسان واجــد شــر چهره بگذارد كه

  هاي واقعي خودشان مشاهده كرد.

  

 ، ايــد هكــرد اگر آزمودني با صداقت به پرسشــنامه پاســخ داده و بــه درســتي نمــره گــذاري )٦٠بيش از 

 اي يــكترديدي نيست كه آزمودني خــود را بيمــارمي انگــارد. وي دو راه پــيش رودارد : نخســت ،بــر

زشــك را به پزشك مراجعه كند و اگر پزشك ســلامتي وي را تأييــد كــرد ، نظرپ ملمعاينة پزشكي كا

ال  گــوش نگــران اســت ، بــدنب به عنوان يك متخصص بپذيرد . دوم، اگر باز هم دربارة ســلامتي خــود

مــك كشنواي يك روان شناس واجد شرايط ودلسوز باشــد ، شــايد روان شــناس بتوانــد بــه آزمــودني 

  لبه كند.كند تا براضطراب خود غ
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  خودبيمار انگاري پاسخنامة آزمون

  - ث    - ت    - پ    - ب    - الف- ١

  - ث    - ت    - پ    - ب    - الف - ٢

  - ث    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣

  خير    آري - ٤

  خير    آري - ٥

  خير    آري - ٦

  خير    آري - ٧

  خير    آري - ٨

  خير    آري - ٩

  خير    آري - ١٠

  يرخ    آري - ١١

  خير    آري - ١٢

  خير    آري - ١٣

  خير    آري - ١٤

  خير    آري - ١٥

  - ث    - ت    - پ    - ب    - الف - ١٦

  خير    آري - ١٧

  خير    آري - ١٨

  خير    آري - ١٩

  خير    آري - ٢٠

  - ث    - ت    - پ    - ب    - الف - ٢١

      خير    آري - ٢٢

  خير    آري - ٢٧      خير    آري - ٢٣

  خير     آري- ٢٨      خير    آري - ٢٤

  خير    آري - ٢٩      خير    آري - ٢٥

  خير    آري - ٣٠      خير    آري - ٢٦

  - ج      - ث    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣١



                ١٢                                                              بيمار انگاریخود پرسشنامۀ 
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  خير    آري - ٣٢

    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣٣

    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣٤

    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣٥

    - ت    - پ    - ب    - الف - ٣٦

  
  


