
 دپارتمان پژوهش                      زندگيمركز تخصصي روانشناسي و رواندرماني خانواده و زوج   

 

 Clinic_zendegi      www.zendegicenter.ir 
clinic.zendegi 

١ 

 پرسشنامه سبك هويت برزونسكي
مورد تجديد نظر قرار گرفت. اين آزمون يك ابزار  ١٩٩٢ساخته و در سال  ١٩٨٩سبك هويت برزونسكي به منظور هويت افراد توسط برزونسكي در سال  پرسشنامه

زير مقياس تشكيل يافته است كه شامل جهت گيري اطلاعاتي، جهت گيري هنجاري، جهت گيري سردرگم/اجتنابي و تعهد  ٤عبارتي است كه از  ٤٠خود گزارشي 

 .است
سوال  ١٠سوال مربوط به مقياس هنجاري، ٩سوال آن مربوط به مقياس اطلاعاتي،  ١١سوالي است كه  ٤٠يك مقياس ) ١٩٩٢پرسشنامه سبك هويت ( برزونسكي ، 

سوال ديگر مربوط به مقياس تعهد است كه براي تحليل ثانويه استفاده مي شود و يك سبك هويتي محسوب نمي  ١٠اس سردر گم يا اجتنابي و آن مربوط به مقي

 شود.
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 ١ .نسبت به اعتقادات ديني خود علم و آگاهي دارم     

 ٢ .درباره آنچه در زندگي ام انجام دهم ساعت ها فكر كرده ام     

 ٣ .به آنچه در زندگي انجام مي دهم مطمئن نيستم     

 ٤ .بر اساس ارزشهايي كه با آنها تربيت شده ام عمل مي كنم     

 ٥ .ساعات زيادي را به خواندن و بحث با افراد درباره اعتقادات ديني ام مي گذرانم     

 ٦ .وقتي با شخصي مسئله اي را مطرح مي كنم، سعي مي كنم نقطه نظرات او را درك كنم     

 ٧ .مي دانم در آينده چه كاري را مي خواهم انجام دهم     

 ٨ .درباره ارزشهايي كه در پيش دارم، نگران نيستم. هر چه پيش آيد خوش آيد     

 ٩ .درباره اعتقادات ديني ام اطمينان واقعي ندارم     

 ١٠ .طوري بزرگ شده ام كه مي دانم چه كار كنم     

 ١١ .مطمئن نيستم كه چه ارزشهايي را واقعاً حفظ كنم     

 ١٢ .مي دانم كه دولت و كشور به چه سمتي بايد پيش بروند     

 ١٣ .اگر نسبت به مشكلات خود نگران نباشم، معمولاً خود به خود حل مي شوند     

 ١٤ .مطمئن نيستم كه در آينده مي خواهم چه كاري را انجام دهم     

 ١٥ .احساس مي كنم كاري را كه انجام مي دهم (يا انجام داده ام) مناسب من است     

 ١٦ .زمان زيادي را صرف خواندن و يا سعي در فهم مسائل سياسي كرده ام     

 ١٧ .هم اكنون درباره آينده فكر نمي كنم. تا آن موقع هنوز وقت بسيار است     

 ١٨ .يدزمان زيادي را صرف صحبت با مردم كرده ام تا اعتقاداتي پيدا كنم كه به كارم بيا     

 ١٩ .هرگز شك جدي درباره اعتقادات ديني خود نداشته ام     

 ٢٠ .مطمئن نيستم چه شغلي براي من مناسب است     

 ٢١ .از زمان جواني مي دانستم مي خواهم چه كاره شوم     

 ٢٢ .ي كنممداراي مجموعه اي از اعتقادات قوي هستم كه در موقع تصميم گيري از آنها استفاده      
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 ٢٣ .ريمبهتر است يك سري اعتقادات محكمي داشته باشيم تا اينكه به عقايد مختلفي رو بياو     

 ٢٤ .خ مي دهدروقتي مجبور مي شوم تصميم بگيرم، تا آنجا كه امكان دارد منتظر مي شوم ببينم چه      

 ٢٥ .وقتي مسئله اي دارم براي فهم آن بسيار فكر مي كنم     

 ٢٦ .نظر خواهي كنيم) …بهتر است در مواقع مشكل از متخصصين (پزشك، وكيل، معلم و      

 ٢٧ .زندگي را جدي نمي گيرم فقط سعي دارم از آن لذت ببرم     

ه هاي ارزشي ديگر بخواهيم گزينبهتر است مجموعه اي از ارزشها را در اختيار داشته باشيم تا اينكه      

 .را مورد ملاحظه قرار دهيم
٢٨ 

 ٢٩ .تا آنجا كه ممكن است به مشكلات فكر مي كنم     

 ٣٠ .مشكلات من مي توانند مبارزه طلبي جالبي باشند     

 ٣١ .از مشكلاتي كه مرا به فكر فرو مي برند دوري مي كنم     

 ٣٢ .وقتي راه حل مشكل را مي يابم دوست دارم همان را دنبال كنم     

 ٣٣ .وقتي تصميم مي گيرم زمان زيادي را صرف مي كنم تا درباره انتخاب خود فكر كنم     

 ٣٤ .دوست دارم كارها را همان طور كه والدين اصرار به انجام آن دارند، انجام دهم     

 ٣٥ .دوست دارم به مشكلات خود فكر كنم و به روش خود آنها را حل نمايم     

 ٣٦ .اگر از مشكل بالقوه اي چشم پوشي كنم، كارها معمولاً حل مي شوند     

طلاعات وقتي مجبور شوم تصميم بزرگي بگيرم، دوست دارم تا آنجا كه ممكن است درباره آن ا     

 .لازم را بدست آورم
٣٧ 

 ٣٨ .وقتي متوجه شوم مشكلي باعث نگراني من مي شود از آن دوري مي كنم     

 ٣٩ .مردم نياز دارند كه به يك سري ارزش ها جهت زندگي كامل پايبند باشند     

 ٤٠ .بهتر است هنگام مشكل با دوستان و آشنايان مشورت كنيم     

 
  روايي و پايايي

تاييد شده است. نتايج نشان داد كه هويت كسب شده با زير مقياس جهت گيري ) ١٩٨٦روايي آن از طريق ارزيابي همبستگي با مقياس وضعيت هويت بنيون وآدامز (

 .ردرگم/اجتنابي همبستگي دارداطلاعاتي و تعهد و هويت تأخيري با زير مقياس هاي تعهد، جهت گيري هنجاري، جهت گيري اطلاعاتي و جهت گيري س
عهد نيز ضريب پايايي آنرا از طريق آلفاي كرانباخ بدست آورده است. آلفاي كرانباخ بدست آمده براي هر يك از زير مقياس ها عبارت بود از: ت) ١٣٨٣غضنفري(

 .٠,٨٣و مقياس كل ، ٠,٧٦، جهت گيري اطلاعاتي ٠,٨٢جهت گيري سردرگم/اجتنابي  ،٠,٧٢، جهت گيري هنجاري ٠,٧٥
  

  

  

  

  نمره گذاري و تفسير
، ١درجه اي انجام مي گيرد؛ كه امتياز هر يك به ترتيب ذيل است: كاملاً مخالفم:  ٥ر اساس يك مقياس پرسشنامه سبك هويت برزونسكي نمره گذاري پرسشنامه 

  ٥، كاملاً موافقم: ٤، موافقم: ٣، نظري ندارم: ٢مخالفم: 

 سزير مقيا  سوالات مربوطه
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١٦-١٨- ٢٥-٢٦-٣٠- ٣٣-٣٥-٣٧ -
٢ -٥-٦ 

 هويت اطلاعاتي

١٠- ١٩-٢١- ٢٣- ٢٨-٣٢-٣٤-٤٠-

٤ 
 هويت هنجاري

١٣- ١٧- ٢٤- ٢٧-٢٩- ٣١- ٣٦-٣٨ 
-٣- ٨ 

 هويت سردرگمي/اجتنابي

 تعهد ١-٧-٩-١١-١٢-١٤-١٥-٢٠-٢٢-٣٩
عبارت  .شوندبه دست آوردن نمره هر زير مقياس بايد امتياز مربوط به هر زير مقياس با هم جمع شوند. برخي از عبارت ها به صورت منفي نمره گذاري مي براي 

 .به صورت معكوس نمره گذاري مي شود ٢٠و  ١٤-١١-٩هاي 
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