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  ارزيابي رفتاري راتر مخصوص كودكان

  مايكل راتر

  (فرم والدين)

  كلاس:  تاريخ تولد:  جنسيت:   نام و نام خانوادگي:

  آدرس: 

بر مبناي وضــع رفتارهاي ها شــود لطفاً به پرســشاين پرســشــنامه مربوط به انواع رفتارهايي اســت كه گاهي در كودكان ديده مي

  .ماه گذشته پاسخ دهيد ١٢كودكتان در 

  مسائل تندرستي

در يكي از سه خانه × ها در بعضي مواقع دارند لطفاً با كشيدن خوانيد كه اكثر بچهدر زير فهرستي از مسائل جزئي تندرستي را مي

  چه اندازه گرفتار هر يك از اين مسائل است؟مشخص كنيد كه كودك شما 

  در هفته  بارحداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  

  الف: شكايت از سردرد 
  بار در هفته حداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

   ب: درد معده با تهوع

  بار در هفته حداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 
  پ: آسم (تنگي نفس) يا نفس نفس زدن  

  بار در هفته حداقل يك  دهد هفته نشان مي گاهي اما غالباً در   هرگز 
  ت: خيس كردن شلوار يا جا (زيرشلوار) 

  بار در هفته حداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 
   رهاكردن مدفوع در شلوار يا عدم كنترل مدفوعث: 

  ر هفته بار دحداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 
  ج: قشقرق دارد (از دست دادن خلق عادي همراه با فرياد و حركات خشمگينانه و غيره)   

  بار در هفته حداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 
  كند كند يا از وارد شدن به ساختمان مدرسه امتناع ميچ: هنگام رفتن به مدرسه گريه مي

  بار در هفته حداقل يك  دهد ما غالباً در هفته نشان ميگاهي ا   هرگز 
  رود ح: از مدرسه در مي

  بار در هفته حداقل يك  دهد گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 
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  هاعادت

  بگذاريد.(×) لطفاً در مقابل مورد صحيح در داخل خانه علامت 

  آيا لكنت زبان دارد؟  -١

  كاملاً درست است      دي درست استتا حدو  درست نيست 

  آيا غير از لكنت مشكل ديگري در تكلم با ديگران دارد؟  -٢

  كاملاً درست است     تا حدودي درست است  درست نيست   

  اگر بله است لطفاً آنها را توضيح دهيد:

  

  كند؟آيا او هرگز چيزي را سرقت مي -٣

  بگذاريد.× باشد؟ارد زير ميبله (گاهي يا اكثراً) است آيا شامل مواگر 

   سرقت چيزهاي بزرگ   مبلغ كمي پول و غيره   بازيشيريني يا اسباب   مثلاً مدادهاي كوچك سرقت

   هم سرقت كوچك هم سرقت بزرگ

  شود؟سرقت در چه محلي انجام مي شود؟ با چه كساني انجام مي

  ن ها و بزرگسالابا ديگر بچه   خودش به تنهايي  جاي ديگر 

  هم در خانه هم در جاي ديگر   ها با ديگران ها خودش به تنهايي و بعضي وقتبعضي وقت

چيزهاي   كامل دارد     تا حدودي دارد   ندارد   دارد   آيا مشكلي در خوردن -٤

  خورد زياد مي      خوردخورد (مثلاً شيريني يا بستني) به اندازه كافي نميخاصي را زياد مي

  ر لطفاً توضيح دهيد.موارد ديگ

  مشخص كنيد.× آيا مشكلي در خوابيدن دارد؟ اگر بله است با  -٥

   زود بيدارشدن هنگام صبح  بيدار شدن در طول خواب   بخواب رفتن  

  ي هست توضيح دهيد.ديگر اگر موارد

  بعد از هر عبارت سه ستون قرار دارد.شوند گردد كه غالباً در كودكان مشاهده ميهاي زير به مجموعه رفتارهايي مربوط ميتوصيف

  كاملاً درست است   تا حدودي درست است   درست است 

ست به ميزان كمتري بروز مي شده ا صيف  ضربدر اگر كودك قطعاً رفتاري را كه تو ست (×) دهد يك  ست ا ستون كاملاً در زير

شده به ميزان كمتري بروز مي صيف  شيد اگر كودك رفتاري را كه تو ضربدر دهد يبك ست (×) ك  ست ا ستون تا حدودي در زير 

  بكشيد.

  زير ستون درست نيست قرار دهيد.(×) يك  دهداگر تا جايي كه شما اطلاع داريد كودك رفتار مزبور را نشان نمي

  بكشيد: (×) در مقابل هر عبارت فقط 
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   درست    

  نيست

تاحدودي 

  استدرست

   كاملاً 

  استدرست

      تواند براي مدت طولاني جايي بنشيند.ميقرار است و نبسيار بي   ١
      دهدخورد خودش را تكان ميمرتب وول مي   ٢
      كند. غالباً وسايل خود يا ديگران را خراب مي   ٣
      كند.كاري ميغالباً با كودكان ديگر دعوا و كتك   ٤
      چندان مورد علاقه ساير كودكان نيست.   ٥
      نگران است نگراني در مورد بسياري چيزها دارد. غالباً   ٦
      دوست دارد تنها باشد.    ٧
      رود.ره درميپذير است و زود از كوتحريك   ٨
      رود.غالباً غمگين و گرفته است و زود از كوره در مي   ٩

ـــوص در چهره و بدن پرش و انقباض   ١٠ هاي غيرارادي و اداهاي مخص

  .دارد
    

      مكد.غالباً شست يا انگشت خود را مي   ١١
      جود.ها يا انگشتانش را ميغالباً ناخن   ١٢
      كند.اكثراً نافرماني مي   ١٣
      د لحظه روي چيزي تمركز كند.تواند بيش از چننمي   ١٤
      كند.ترسد و دوري ميهاي تازه مياز اشياء و موقعيت   ١٥
      جو و مخصوص به خود.كودكي است بهانه   ١٦
      گويدزياد دروغ مي   ١٧
      كندبه ساير كودكان زورگويي مي   ١٨

  آيا مشكلات ديگري دارد؟

  

  محل امضاء پدر    

  يا مادر    
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