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  منبع كنترل
  آزمون تجديد نظر شده منبع كنترل

  

شما را سنادي  سبك ا ارزيابي مي كند. جهت گيري منبع   اين آزمون جهت گيري منبع كنترل و 

ــت ( جهت گيري دروني را مط كنترل اين باور رح مي كند كه آيا عملكرد ما نتيجة رفتارهاي ماس

سنادهاي  سبك ا كنترل) ، يا حوادث بيروني ما را كنترل مي كنند ( جهت گيري بيروني كنترل). 

است . جهت گيري منبع كنترل و نوع   ما تعيين كنندة منابع مؤثر در موفقيت ها و شكست هاي ما

ــناد دادن تأثير زيادي ــك پذيري و حتي نتايج  اس برانگيزه ها ، انتظارات ، عزت نفس، ميزان ريس

  واقعي اعمال ما دارد.
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  علامت بزنيد.كه با احساس شما مطابقت دارد  مطالعه كرده و هركدام از پاسخها را عبارات زير را

  

  وراثت تعيين كننده بسياري ازويژگي هاي شخصيتي است. -١

 دارد.شانس هيچ نقشي در موفقيت افراد ن -٢

هر طرح و نقشه اي كه بريزيد ، هميشه عواملي وجود دارد كه برنامه هاي شما را به  -٣

 هم بريزد.

زمان مناسب ، اساس دستيابي به چيزي است كه   موقعيت و درك صحيح داشتن از -٤

 شما در زندگي دنبال آن هستيد.

 هوش يك وضعيت معين (ثابت ) دارد و قابل افزايش يا كاهش نيست. -٥

 كارم را با موفقيت انجام مي دهم ، بخاطر آسان بودن آن است.اگر من  -٦

 شما نمي توانيد مغاير سرنوشت و تقدير عمل كنيد. -٧

 است. پيشرفت تحصيلي غالباً نتيجه پشتوانه اقتصادي ، اجتماعي فرد -٨

 جديد ، تنها مي مانند. افراد بخاطر نداشتن شانس ملاقات با افراد -٩

 يد ، هيچ عاملي نمي تواند مانع موفقيت شما بشود.اگر شما اهداف واقعي انتخاب كن -١٠

 احاطه كرده است.  بخت و اقبال خوب يا بد ، شما را -١١

 افراد بخاطر والدين شان به بدبختي مي افتند.  بسياري از -١٢

 تلاش ناكافي در كار منجر به شكست مي شود. -١٣

تعاملات  چگونگي رفتار شما  و اينكه چه كسي هستيد ، مهمترين عامل تعيين كننده ، -١٤

 شما با ديگران است.

 كسي كه زندگي راحتي دارد، احساس شادي و خوشبختي مي كند. -١٥

 اگر من به اندازه كافي مطالعه كنم ، در امتحان موفق مي شوم. -١٦

 فقط بخاطر بدشانسي رخ مي دهند. بسياري از اتفاقات بد -١٧
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 دوست داشته باشد. افرادي رشد مي كنند كه رئيس شان آنها را -١٨

 سئول رفتار و اعمال خوب يا بد خود هستند.افراد ، م -١٩

كودكي كه مورد پذيرش همسالان خودش قرار نگيرد ، به سختي مي تواند زندگي  -٢٠

 اجتماعي سالمي داشته باشد.

رفتار ، تفكر و  فرد مي تواند با غلبه بر خاطرات دردناك كودكي ، اثرات آنها را در -٢١

 هيجاناتش كاهش دهد.

 اين تنها كاري است كه از عهده ام برمي آيد. نتقاد كنم ومن مي توانم از سياستها ا -٢٢

علت اصلي اينكه يك برنامه شخصي با شكست مواجه مي شود ، مساعد نبودن شرايط  -٢٣

 محيطي است.

كه شرايط  تخصصي مي شود زمينه شغلي و ترقي در فرد فقط وقتي موفق به پيشرفت و -٢٤

 مساعدي فراهم باشد.

 فرد فقط به خاطر داشتن يك روز بد، در كارهايش دچار شكست مي شود. -٢٥

 مهارتم است. موفقيت من دركار به علت استعداد ، هوش و -٢٦

 افراد به خاطر عدم توجه كافي آسيب مي بينند. -٢٧

 ر دهد.يفرد مي تواند الگوهاي رفتاري  و شخصيتي اش را تغي -٢٨

 انسان دوست شوند. تر با خوش خلق بودن موجب مي شود كه ديگران راحت -٢٩

 هر كس به نتيجه اعمال خودش مي رسد. -٣٠

 شده رشد كند.مشخص  سرنوشتش  فرد نمي تواند بيش از آنچه در -٣١

 ذهنيت افراد حل شود ، ريشه كن خواهد شد. اگر جرم و خشونت در -٣٢

انفجار ناگهاني انرژي رواني يا هيجاني مي تواند شما را در پيمودن پله هاي رشد به  -٣٣

 .حركت در آورد

  

  

  پاسخنامه
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        ...............................................جنسيت.................................سن..................................................نام خانوادگي........ نام و
  كليد آزمون منبع كنترل         

        ..............................محل اجرا........................................تاريخ............................................................تحصيلات........ 

  توجه :جمع نمرات، امتياز آزمودني را برمبناي كنترل دروني مشخص مي كند.  

                        

    ٣٣حداقل امتياز:      ١٦٥حداكثر امتياز:  

 

  

  

 

 

  كاملاً مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملاً موافقم  رديف
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