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بخش اول: پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

 )WHOQOL-BREFفرم كوتاه ( –

تر است را انتخاب هاي زندگي شما هستند. لطفاً پاسخي را كه از نظر شما مناسبسوالات زير درباره كيفيت زندگي، سلامتي يا ساير جنبه

  رسد را انتخاب كنيد.تان ميدر پاسخ به سوالي ترديد داريد، اولين پاسخي كه به ذهنكنيد. اگر 

  پاسخ دهيد. يك هفته اخيرتان در قسمت اول: لطفاً به سوالات زير با توجه به شرايط زندگي

  خيلي خوب  خوب  نه بد و نه خوب  بد  خيلي بد  سوال  شماره
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  كنيد؟يدر كل كيفيت زندگي خود را چگونه ارزيابي م  ١

  

  راضي  نه ناراضي و نه راضي  ناراضي  كاملاً ناراضي  سوال  شماره
خيلي 
  راضي

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از وضعيت سلامتي خود رضايت داريد؟  ٢
  

  ايد.تا چه حد برخي چيزها را تجربه كرده چهار هفته اخيرقسمت دوم: سوالات زير درباره اين است كه در 

  متوسط  كم  اصلاً  سوال  شماره
خيلي 

  زياد
به 

  شدت
ها و كارهاي دردهاي جسماني و مشكلات بدني چقدر مانع انجام فعاليت  ٣

  شود؟مورد علاقه شما مي
١  ٢  ٣  ٤  ٥  

هاي پزشكي (دارو و دستورات براي انجام كارهاي روزمره، چقدر به درمان  ٤
  خاص پزشكي) نياز داريد؟

١  ٢  ٣  ٤  ٥  

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  بريد؟ميچقدر از زندگي لذت   ٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  به نظر شما، زندگي شما تا چه حد معنادار (با ارزش) است؟  ٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  در انجام كارها و امور روزمره خود چقدر قادر به تمركز هستيد؟  ٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  كنيد؟در زندگي روزمره خود چقدر احساس امنيت و آرامش مي  ٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  شما، تا چه حد سالم و بهداشتي است؟  محيط اطراف  ٩

  

  سنجد.را ميچهار هفته اخير قسمت سوم: سوالات زير تجربيات و توانايي شما در انجام دادن كارهاي خاصي در طول 

  اصلاً  سوال  شماره
در 
حد 
  كم

در حد 
  متوسط

در 
حد 
  زياد

به طور 
  كامل

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  روزمره انرژي كافي داريد؟آيا براي زندگي   ١٠
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  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  آيا شكل و قيافه ظاهري بدنتان مورد قبول شماست؟   ١١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  آيا براي رفع نيازهاي خود پول كافي داريد؟  ١٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  اخبار و اطلاعات مورد نياز روزانه به چه ميزان در دسترس شماست؟  ١٣
پرداختن به كارهايي كه مورد علاقه شخصي چه ميزان فرصت براي   ١٤

  شماست، داريد؟
٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  

  خوب  نه بد و نه خوب  بد  خيلي بد  سوال  شماره
خيلي 
  خوب

چقدر در استفاده از ظرفيت كاري خود (بازار، خريد، قدم   ١٥
  زدن، منزل اقوام) از خود رضايت داريد؟

٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  

  سوال  شماره
كاملاً 
  ناراضي

  ناراضي
نه 

ناراضي و 
  نه راضي

  راضي
خيلي 
  راضي

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از وضعيت خواب خود راضي هستيد؟  ١٦
هاي روزمره زندگي راضي چقدر از توانايي خود براي انجام فعاليت  ١٧

  هستيد؟
٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  از توانايي خود براي كار كردن چقدر رضايت داريد؟   ١٨
از توانايي كاركردن، خواب، خوراك و رفت و آمد خودتان چقدر   ١٩

   رضايت داريد؟
٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از روابط اجتماعي تان با ديگران رضايت داريد؟  ٢٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از روابط جنسي خود رضايت داريد؟  ٢١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از حمايت دوستان و آشنايان خود راضي هستيد؟  ٢٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از شرايط و امكانات محل زندگي خود رضايت داريد؟  ٢٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  چقدر از دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني رضايت داريد؟  ٢٤
چقدر از دسترسي به امكانات حمل و نقل و وضعيت رفت وآمد خود   ٢٥

  رضايت داريد؟
٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  

  سنجد.ميچهار هفته اخير قسمت چهارم: سوال زير نحوه احساس و تجربه شما درباره چيزهايي خاص را در 

  سوال  شماره
-هيچ

  وقت
به 

  ندرت
بعضي 
  اوقات

خيلي 
- وقت

  ها
  هميشه

مي  ...چه مقدار دچار حالاتي مانند: ياس و نا اميدي و اضطراب و    ٢٦
  شويد؟

١  ٢  ٣  ٤  ٥  
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  (WHOQOL-BREF) سوالي ٢٦بخش دوم: معرفي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

). ١٣٨٧حميدي زاده و همكاران، كيفيت زندگي عبارتست از برداشت هر شخص از وضعيت سلامتي خود و ميزان رضايت از اين وضع (

بافت سيستم فرهنگ و ارزشهايي كه او در آنها زندگي  سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را درك فرد از جايگاهش در زندگي در

ندگي ز). پرسشنامه كيفيت ٢٠١١شاه و همكاران، مي كند مي داند كه در ارتباط با هدف ها، انتظارات، استانداردها و نگراني هاي اوست (

 ترين ابزار براي سنجش كيفيت زندگي است.) مشهورترين و پراستفادهSF-36سوالي ( ٣٦

ها و سنجش كيفيت زندگي، گروهي را براي ساخت پرسشنامه مأمور كرد. سازمان بهداشت جهاني به منظور وجود انسجام در پژوهش
تر از اين پرسشنامه ل بعد براي استفاده آسانچند سا . )WHOQOL-100(١سوالي بود ١٠٠حاصل كار اين گروه پرسشنامه كيفيت زندگي 

سوالي  ٢٦يك پرسشنامه  (WHOQOL-BREF) سوالي ٢٦پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني  .فرم كوتاهي از آن تهيه شد
داشت جهاني توسط گروهي از كارشناسان سازمان به ١٩٩٦سنجد. اين مقياس در سال است كه كيفيت زندگي كلي و عمومي فرد را مي

ها زيرمقياس و يك نمره كلي است. اين زير مقياس ٤سوالي اين پرسشنامه ساخته شد. اين پرسشنامه داراي  ١٠٠هاي فرم و با تعديل گويه
عبارتند از: سلامت جسمي، سلامت روان، روابط اجتماعي، سلامت محيط اطراف و يك نمره كلي. در ابتدا يك نمره خام براي هر زيرمقياس 

تبديل شود. نمره بالاتر نشان دهنده كيفيت زندگي بيشتر  ١٠٠تا  ٠اي استاندارد بين آيد كه بايد از طريق يك فرمول به نمرهه دست ميب
  .است

  (WHOQOL-BREF) سوالي ٢٦بخش سوم: ويژگي روانسنجي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

نفر از مردم تهران انجام گرفت. شركت كنندگان به دو گروه داراي  ١١٦٧پژوهشي بر روي براي بررسي روايي و پايايي اين پرسشنامه 
، سلامت ٧٧/٠ها به اين صورت به دست آمد: سلامت جسمي بيماري مزمن و غيرمزمن تقسيم شدند. پايايي آزمون بازآزمون براي زيرمقياس

د. سازگاري دروني نيز با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه در به دست آم ٨٤/٠، سلامت محيط ٧٥/٠، روابط اجتماعي ٧٧/٠رواني 
  ).١٣٨٥جات و همكاران، جدول زير آمده است (

  

  

  ٣٦٧گروه بيمار، تعداد =   ٧٠٠گروه سالم، تعداد =   زيرمقياس

  ٧٢/٠  ٧٠/٠  سلامت جسماني
  ٧٠/٠  ٧٣/٠  سلامت روان

  ٥٢/٠  ٥٥/٠  روابط اجتماعي

                                                           
١ The World Health Organization Quality of Life 
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  ٧٢/٠  ٨٤/٠  سلامت محيط

  

  (WHOQOL-BREF) سوالي ٢٦نمره گذاري پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

آن را به طور  (WHOQOL-BREF) سوالي ٢٦با توجه به پيچيده بودن نمره گذاري پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 
 .دهيمكامل در اينجا توضيح مي

بدهيد. براي سهولت در نمره گذاري، اين نمرات در داخل خود پرسشنامه به صورت عدد  ٥تا  ١سوال، نمره  ٢٦در ابتدا بايد به هر يك از 
  اند.وارد شده

  شوند. به صورت وارونه نمره گذاري مي ٢٦و  ٤و  ٣: سوالات توجه

  :به ترتيب زير است در مرحله بعد بايد نمره خام هر زير مقياس را به دست آوريد كه

 ٧در پرسشنامه. دامنه نمرات اين زير مقياس بين  ١٨ -١٧ -١٦ -١٥ -١٠ -٤ -٣جمع نمرات سوالات  :زيرمقياس سلامت جسمي 
 .است ٢٨خواهد بود و تفاضل اين دو  ٣٥تا 

 ٣٠تا  ٦در پرسشنامه. دامنه نمرات اين زير مقياس بين  ٢٦ -١٩ -١١ -٧ -٦ -٥جمع نمرات سوالات  :زيرمقياس سلامت روان 
 .است ٢٤خواهد بود و تفاضل اين دو 

 خواهد بود  ١٥تا  ٣در پرسشنامه. دامنه نمرات اين زير مقياس بين  ٢٢ -٢١ -٢٠جمع نمرات سوالات  :زيرمقياس رابط اجتماعي
 .است ١٢و تفاضل اين دو 

 در پرسشنامه. دامنه نمرات اين زير مقياس  ٢٥ -٢٤ -٢٣ -١٤ -١٣ -١٢ -٩ -٨ جمع نمرات سوالات :زيرمقياس سلامت محيط
 .است ٣٢خواهد بود و تفاضل اين دو  ٤٠تا  ٨بين 

 خواهد  ١٠تا  ٢در پرسشنامه. دامنه نمرات اين زير مقياس بين  ٢و  ١جمع نمرات سوالات  :كيفيت زندگي و سلامت عمومي كلي
 .است ٨بود و تفاضل اين دو 

تبديل كنيم كه اين نمره را با توجه به  ١٠٠تا  ٠پس از به دست آوردن نمرات خام هر خرده مقياس بايد آن را به يك نمره استاندارد از 
 .كنيمفرمول زير محاسبه مي

 

 .ها به توجه به فرمول بالا به اين ترتيب محاسبه خواهد شدنمره زير مقياس
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