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١ 

  لطفاً سوالهاي زير را با دقت بخوانيد و با توجه به نيازها و خواسته هاي خود به آنها پاسخ دهيد .

 

  بسيار كم  كم  متوسط  زياد  بسيار زياد    

            به چه ميزان عشق ، صميميت و مهرورزي نياز داريد ؟ احساس مي كنيد  ١

            تا چه اندازه رفاه و سعادت انسانهاي ديگر برايتان مهم است ؟   ٢

            هميت دارد ؟اپذيرفته شدن از طرف ديگران و اينكه دوستتان داشته باشند تا چه اندازه برايتان   ٣

            مهم است ؟ احساس تعلق متقابل شما به آنها چقدر برايتانلطف و محبت ديگران به شما و محبت و   ٤

٥  
هي شركت فعال چه اندازه نياز داريد كه با ديگران بجوشيد و در مجالس ، مراسم و فعاليتهاي گرو

  داشته باشيد ؟ 
          

            كند ؟ل مي مسايلي مانند مخارج زندگي ، مسكن ، آينده شغلي ، امنيت مالي چقدر ذهن شما را مشغو  ٦

            به سلامت جسمي ، بهداشت و احتمال ابتلا به بيماري چقدر فكر مي كنيد ؟   ٧

            ميل جنسي تان را چگونه ارزيابي مي كنيد ؟   ٨

            در انجام كارها و اقدامات مخاطره آميز تا چه اندازه محتاطانه عمل مي كنيد ؟   ٩

            يد ؟ از رويارويي با تجربه هاي جديد و شروع راه هاي ناشناخته تا چه حد اجتناب مي كن  ١٠

            تان مهم است ؟ اينكه تمام چيزهايي را كه انجام مي دهيد حتماً خودتان انتخاب كنيد ، چقدر براي  ١١

١٢  
نيد و چه نكنيد) تا چه حد از اينكه ديگران به شما بگويند زندگي تان را چگونه اداره كنيد (چه بك

  ناراحت مي شويد ؟  
          

١٣  
اي همسر / تا چه ميزان تمايل داريد آنچه را كه مي خواهيد ، بدون توجه به دخالتها و فشاره

  شريكتان حتماً به انجام برسانيد ؟ 
          

١٤  
ي و دروني حتماً تا چه ميزان اصرار داريد آنچه را كه مي خواهيد بدون توجه به محدوديت هاي بيرون

  به انجام برسانيد ؟ 
          

١٥  
ا براي خودتان تا چه اندازه نياز داريد كه بدون دخالت و مزاحمت و حتي حضور ديگران زمانهايي ر

  وقت بگذرانيد ؟ در اختيار داشته باشيد كه هر گونه دلتان مي خواهد
          

١٦  
را نشان دهيد و  چقدر تلاش مي كنيد تا در زمينه كار خود به عنوان يك فرد توانمند و بالياقت خود

  معروف شويد ؟ 
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٢ 

            تا چه اندازه تمايل داريد (دوست داريد) به ديگران دستور بدهيد ؟   ١٧

            چقدر اهل رقابت هستيد ؟   ١٨

            چقدر دوست داريد كه همسرتان به حرف شما گوش دهد و از آن پيروي كند ؟   ١٩

٢٠  
ر داريد كه چه اندازه تلاش مي كنيد تا ثابت كنيد ايده ، فكر و يا روش شما درست است و اصرا

  ديگران را متقاعد كنيد كه آن را قبول كنند ؟ 
          

            چقدر به شوخي و لطيفه گويي علاقه منديد ؟   ٢١

            تا چه حد به اوقات فراغت و سرگرمي هاي مخصوص به خودتان نياز داريد ؟   ٢٢

            ميزان شوخ طبعي و خوش مشربي خود را در چه حد ارزيابي مي كنيد ؟   ٢٣

٢٤  
، تماشاي  چقدر نياز داريد به كارهاي غير جدي و غير رسمي مانند دوچرخه سواري ، ماهي گيري

  فيلم و ديگر سرگرمي هاي لذت بخش بپردازيد ؟ 
          

            ازي هستيد ؟ بتا چه حد به دنبال اوقات سرگرم كننده و موقعيتهاي شادي بخش از قبيل جشن ، مهماني و   ٢٥

 

 


